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わたしたちは、慈愛と尊敬のこころをもって、患者さんに医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、個々の患者さんにあった、質の高い医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、患者さんの視点に立ち、人権に配慮した医療・福祉を提供します。 

 

理念 地域の精神科基幹病院としての使命を果たし 信頼され親しまれる医療・福祉をめざします  
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わたしたちは、関係機関との連携を密接にし、地域のニーズに的確に応えます。 

わたしたちは、教育・啓蒙活動を積極的に行い、地域に開かれた医療・福祉活動を実践します。 

わたしたちは、限られた医療資源を大切にし、健全で効率的な医療・福祉運営に努めます。 
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 令和8年6月より、診療報酬改定が施行されます。 

今回の改定率は＋3.09％で、賃上げや物価上昇への

対応、食費・光熱水費の増加への配慮など、医療機

関を取り巻く環境の変化を踏まえた内容となってい

ます。一方で、後発医薬品の活用や在宅医療等に関

する評価の見直しも行われています。 

 今回の改定では、人口減少や人材確保といった課

題を背景に、2040年頃を見据えた持続可能な医療

提供体制の構築が重視されています。特に、医療

DX の推進や、多職種が連携しながら患者さん一人

ひとりの状態や生活背景に応じた支援を行うことが

求められており、精神科医療においても地域との連

携の重要性が一層高まっています。 

 当院では、こうした診療報酬改定の趣旨を踏ま

え、入院医療から外来、地域生活への移行まで切れ

目ない精神科医療の提供に努めていきます。 

 また、医師、看護師、精神保健福祉士など多職種

が連携し、患者さんやご家族に寄り添った支援を行

うとともに、職員が安心して医療に専念できる環境

づくりも進めていきます。 

 デジタル技術の活用による業務の効率化や、医療

の質と安全性の向上を図り、患者さんが住み慣れた

地域で安心して生活を続けられるよう支援していき

ます。 

 今後も地域医療を担う精神科病院として、信頼さ

れる医療の提供に取り組んでまいります。 

 ストレスケア病棟に移行して3年目を迎えました。 

この病棟は、従来の精神科病棟とは異なり、気分の落

ち込みを改善させたい方や、職場・学校での人間関係

に疲れ、ゆっくり休みたい方など、現代社会でストレ

スを抱えて生活されている方を対象とした病棟です。 

そのため、開放的で静かに療養できる環境を整えてお

り、治療プログラム以外の時間は外出や携帯電話の使

用も可能としています。 

 治療にあたっては、当病棟独自の治療支援ツール

「あす PLUS」を使用しています。入院治療を４段

階（休息期、回復期前期、回復期後期、退院準備期）

に分け、段階ごとに目標を設定しながら、病棟スタッ

フとともに治療を進めていきます。治療の記録を振り

返ることができ、治療段階の「みえる化」を目的とし

たツールです。 

 治療内容は、コミュニケーション練習や自身の特性

を知る検査・プログラムなどを多数用意しており、入

院される方が主体となって選択する仕組みです。ま

た、うつ治療の新たな選択肢として注目されている

「ｒＴＭＳ」も実施しており、県内では大学病院と当

院の2か所のみが導入しています。 

 今後も、認知向上を目的とした広報活動を行い、患

者さんのニーズに応えられる病棟づくりを目指してい

きます。 

ストレスケア病棟とはどんなところ？ 
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 新 入 職 者 の 紹 介 
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薬剤師       コーナー 

薬を飲み忘れてしまった 

まず次の服用時間を確認しましょう。次まで数時間以上あれば１回分を飲む、 

近い場合は無理に飲まず１回休むのが一般的です。まとめて飲むのは体に負担が 

かかるため避けましょう。 
 

薬を飲むと眠くなる 

眠気は飲み始めに出やすく、数日～１週間で軽くなることもあります。 

可能であれば就寝前に飲むなど、生活に合わせた工夫で続けられる場合があります。 
 

調子がいいので薬をやめてもいい？ 

症状が落ち着いていても、薬が効いている結果として調子がよい場合があります。 

急にやめると体調を崩すこともあるため、量を減らす場合も段階的に行うことが 

大切です。 
 

薬が効いている実感がない 

効果は「劇的な変化」ではなく、眠れるようになった・気持ちが安定したなど 

小さな変化として現れることもあります。日常の変化に目を向けてみましょう。 
 

市販薬やサプリと一緒に飲みたい 

同じ作用が重なる薬もあります。購入時に現在飲んでいる薬を伝えることで、 

安全に使える選択ができます。 

人は話を「聞いてもらえた」と感じるのは、 

正しい答えをもらったときである。 
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※ここに書いた内容は一般的な目安です。薬の種類や体調によって対応が変わることもありますので、  

 迷ったときや不安なときは、主治医や薬剤師にご相談ください。 

 教えて！放射線技師さん 
         「ＣＴとＭＲＩ、なにが違うの？」 

今回は 

薬剤部から 
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連 載 

私の趣味はたくさんあります。２０年近く続いているのはカラーチャートを使っての 

カラー診断です。カラーで相性を見たり、不調の原因をみたりします。 

下関病院に就職する時もカラー診断して下関病院との相性が良かったのを憶えて 

います。 

そ し て 次 に 長 く 続 い て い る の は に ゃ ん ず と の 生 活 で す。我 が 家 に は 5 匹 の に ゃ ん ず が い

ます。３歳のハルちゃんと陸くん、５歳のまりんちゃん、７歳のジンくん、そして一番

長い子が8歳のHANA子さんです。４年前に家出して半分あきらめていましたが、 

42 日 ぶ り に 帰 っ て き て く れ ま し た。そ の 時 は 認 知 症 病 棟 で 働 い

て い た の で す が、病 棟 師 長 は じ め、み な さ ん が 心 配 し て く れ て、

帰 っ て き た 時 は み な さ ん が「よ かっ た ね」と言 っ て 一 緒に 喜 ん で

く だ さ い ま し た。な ん て い い 職 場 な ん だ と 思 い ま し た。そ ん な

HANA 子 さ ん た ち は 私 に と っ て 大 事 な 大 事 な 存 在 で す。猫 の 寿

命 は 20 年 以 上 と 伸 び て い ま す が、今 年 の １ 月 １ ７ 日 に 一 番 若 い

ハ ル ち ゃ んが 旅 立 ち まし た。ハ ルち ゃ ん の 分ま で ４ 匹 には 長 く 生

きて欲しいと願っています。 

編集後記 

今号では６月の診療報酬改定についてお伝えしました。今回の改定は、賃上げや物価高への対応も盛り込まれており、 

私たち医療従事者が、心にゆとりを持って働くことが質の高いケアへの第一歩かなと思います。デジタル化で業務の 

効率化を図り、患者さんと向き合う「温かな時間」をこれからも大切にしていきたいです。 
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