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わたしたちは、慈愛と尊敬のこころをもって、患者さんに医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、個々の患者さんにあった、質の高い医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、患者さんの視点に立ち、人権に配慮した医療・福祉を提供します。 

 

理念 地域の精神科基幹病院としての使命を果たし 信頼され親しまれる医療・福祉をめざします  

患者さんのために 

わたしたちは、関係機関との連携を密接にし、地域のニーズに的確に応えます。 

わたしたちは、教育・啓蒙活動を積極的に行い、地域に開かれた医療・福祉活動を実践します。 

わたしたちは、限られた医療資源を大切にし、健全で効率的な医療・福祉運営に努めます。 

社会のために 
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 10月14日（火）、下関病院で BLS（一次救命処置）研修が行われ

ました。BLS とは、Basic Life Support の略で、心肺停止状態の

人に対して救急隊到着までに行う応急手当のことです。  

この研修は昨年より取り組んでおり、応急手当の際に「自分たちができ

ること」を学ぶ場としております。  

講師には下関市北消防署の救急隊員と消防団員の方をお迎えし、実際

の現場を想定した実践的な内容で行われました。  
 

 

 参加者は医療職だけでなく、病院内の保育所や福祉サービス かじくり

の職員も含めた約20名が集まりました。日頃から患者さんや利用者さん

に関わる職員が多く、真剣な表情で講師の説明に耳を傾けていました。  

研修では、AED（自動体外式除細動器）の操作方法を学んだり、胸骨圧

迫（心臓マッサージ）を二人一組で体験したりして、実際の動きを体で   

確認しました。  
 

 デモ人形を使った救助訓練では、周りの方へ協力をあおぐときに「あな

たは〇〇をお願いします」ではなく、「そこの黒い服の男性の方、〇〇を   

お願いします」と具体的に指名する必要があることを体験しました。  

誰に声をかけるかを明確にすることで、協力が得やすくなることを学びま

した。  
 

 胸骨圧迫は1分間に100～120回のテンポで行います。救急車が到

着するまで、止めずにずっと続けなければならないため、参加者は交代し

ながら行い、その大変さとチームで支えあう大切さを実感しました。  

研修は真剣な表情の中にも笑顔が見られ、和やかな雰囲気で進みました。  
 

 講師からは「いかに周囲の人に協力を呼びかけられるかが、救命の現場では大きなポイントになります」と

の言葉もありました。  

研修を終えた参加者からは、「緊張したけれど、やってみて理解が深まった」「チームで支える大切さがよく

分かった」との声も。  

今回の研修は、職員一人ひとりが救命の知識と意識を再確認する良い機会となりました。  
 

 当院では今後もこうした研修を継続し、職員全員がいざという時に落ち着いて行動できるよう、知識と技術

を高めてまいります。  



－ 2 － 

 

医療法人水の木会 下関病院 広報誌 ステップ・アップ 第64号 

 新 入 職 者 の 紹 介 

出身地  ：広島県 

趣味・特技 ：お城巡り 

好きな言葉 ：百万一心 

長所   ：計画立てて行動する 

短所   ：心配性なこと 

（富任荘／生活相談員） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：家庭菜園 

好きな言葉 ：ありがとう 

長所   ：色々なことにチャレンジすること 

短所   ：マイペース 

（豊松苑／支援相談員） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：散歩・旅行 

好きな言葉 ：のんびり行こう 

長所   ：真面目にとりくむ 

短所   ：気にしてしまうこと 

（女子回復期病棟／看護師） （女子回復期病棟／准看護師） 

出身地  ：下関市彦島 

趣味・特技 ：イカ釣り 

好きな言葉 ：筋肉は裏切らない 

長所   ：決めたことを継続すること 

短所   ：あきやすい 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：推し活 

好きな言葉 ：みんなちがってみんないい 

長所  ：何だろう？自分ではよくわかりません(笑) 

短所  ：せっかち 

（認知症治療病棟／看護補助者） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：ゲーム・アニメ・漫画 

好きな言葉 ：人生シャボン玉 

長所   ：onとoffがはっきりしていて人当りが良い 

    （八方美人）・愛妻家 

短所   ：自己中心的・人見知り 

 

（女子回復期病棟／准看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：動画鑑賞・書道 

好きな言葉 ：好きこそ物の上手なれ 

長所   ：忍耐強い 

短所   ：ストレスに弱い 

（慢性期病棟／看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：映画鑑賞・読書・雑貨集め 

好きな言葉 ：因果応報 

長所   ：ご飯をたくさん食べること 

    人見知りがない・力もち 

短所   ：マイペース 

（認知症治療病棟／看護師） 

出身地  ：山陽小野田市 

趣味・特技 ：カメラです。休日は一眼レフカメラで 

    子供の試合を撮りまくっています。 

好きな言葉 ：ありがとう 

長所   ：あまり人見知りをしないところ。人と関わることが大好きです。 

短所   ：優柔不断。コンビニの滞在時間が長いです。 

（診療支援部／看護師） 
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日 本 精神 科看 護 協会

山 口 県支 部主 催 の  

ソ フ トバ レー ボ ール

大 会 が9月27 日 にや ま

ぐ ち リフ レッ シ ュ

パ ー クで 開催 さ れま

し た 。  
 

下 関 病院 では 今 年の1月 か らソ フト バ レー ボー ル

ク ラ ブを 立ち 上 げ毎 週練 習 して この 大 会に 挑み

ま し た。  

 結 果は 予選3 位 通過で し たが 、決勝トーナメン

トの1回戦で惜しくも敗れてしま いま した 。  

 来 年度 はク ラ ブ活 動に 参 加す る職 員 が増 える

こ と 、大 会で 優 勝す るこ と を目 標に 頑 張り たい

と 思 いま す。  

 も ちろ ん、 仕 事も 頑張 り ます 。  

脂肪を敵にしない！“燃やす脂肪”であたたかい体に 

 11月2日 （ 日 ）、 下関 市 の

一 大 イベ ント 「 海響 マラ ソ

ン 」 に当 院か ら も多 数の  

職 員 が参 加し ま した 。  

当 日 は強 風の 影 響で ラン

ナ ー にと って は 走り にく い

コ ン ディ ショ ン でし たが 、

全 員 が無 事に 完 走す るこ と

が で きま した 。  

な か でも 看護 師Y 氏 が2時間45分でゴ ール し 、  

見 事 な走 りを 見 せて くれ ま した 。  

 参 加し た職 員 それ ぞれ が 自分 のペ ー スで 最後

ま で 走り 抜き 、 応援 し合 い なが らゴ ー ルす る姿

が 印 象的 でし た 。  

 達 成感 と笑 顔 に包 まれ た 、爽 やか な 一日 とな

り ま した 。  

 今日はダイエットの大敵！脂肪についてお話しします。 

 脂肪細胞には２種類あり、脂肪をためる「白色脂肪細胞」と、脂肪を燃やす「褐色脂肪細胞」がありま

す。その一つの褐色脂肪細胞は、熱を作り出して体温を維持したり、食事から取り入れた余分なエネルギー

を燃やしていくという働きがあるそうです。場所としては、主に首、肩甲骨間、脇の下、心臓、腎臓の周り

など限られた場所にのみ存在するそうです。 

 なので今日は肩甲骨の運動をしていき、脂肪燃焼につなげられたらと思います。 

やり方は簡単です。姿勢を正した状態で肩甲骨を寄せる、離す、上げる、下げるような運動（肩を回した

り、すくめたり、胸を開くような動作）です。痛みが出る場合は無理をせずに動作を控えて下さい。 

 自然と体がポカポカ暖まってきますので、みなさんもこの冬ぜひやってみてください。 
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 山 口市 の診 療 所「メンタルクリニックMatoba」 を当 法 人が 事業 譲渡 を 受け て医 業 継承 し、  

「並木通り  ゆうクリニック」とし て １０ 月１ 日 に開 業い た しま した 。  

山 口 市内 では 医 師の 高齢 化 等に よっ て 、新 患の 受 付を 断念 さ れる 診療 所 が複 数出 て きて おり 、 新規 の  

患 者 は遠 隔 地の 病院 ・診 療 所ま で 行か ざる を得 な い状 況 とな って いま し た。 その よ うな 中で 「 メン タル

ク リ ニッ クM ato b a」も 閉 院を 予定 さ れて おり 、 「並 木通 り  ゆ うク リ ニッ ク」 が 山口 市内 の 新患 の  

新 た な受 け皿 と なり 、地 域 医療 に貢 献 でき れば と の思 いか ら 開業 に到 り まし た。  

 前 クリ ニッ ク の患 者様 を はじ め、 広 く地 域の 皆 様か ら信 頼 され るク リ ニッ クを 目 指し 、日 々 診療 に  

取 り 組ん でま い りま す。  

次回は 男子回復期病棟 さんです。 

つなげよう！スタッフのわ 

今回は 認知症治療病棟 さんです。 

連 載 

 私は自宅でNETFLIX、主に韓国ドラマ鑑賞をします。 

最近、おもしろかったのは「ウンジョンとサンヨン」です。 

YouTubeも観ますが、旅行系、浮気・詐欺突撃系（笑）などです。 

基本的には家に引きこもっていますが、旅行も好きです。 

次回の旅行は行ったことのない北海道に行きたいです。 

旭山動物園、摩周湖、宗谷岬など北海道を1周巡るツアーに参加したいと

考えています。皆さんのおすすめの旅行先はどこですか？ 

編集後記 

異例な暑さだった夏が終わり秋という過ごしやすい季節となりましたが、1日の中で気温差が激しいので、

最近は“出かける時の服どうしよう…”と日々悩んでいます。いつの間にか今年もあと1ヶ月です。 

風邪や感染症に気を付けながら元気に新年を迎えましょう。 

クリニック名 並木通り ゆうクリニック 

住所 山口市中央２―６―１８ 前田ビル１Ｆ 

電話番号 ０８３－９２０－０２３５ 

診療科目 精神科・心療内科 


