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わたしたちは、慈愛と尊敬のこころをもって、患者さんに医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、個々の患者さんにあった、質の高い医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、患者さんの視点に立ち、人権に配慮した医療・福祉を提供します。 

 

理念 地域の精神科基幹病院としての使命を果たし 信頼され親しまれる医療・福祉をめざします  

患者さんのために 

わたしたちは、関係機関との連携を密接にし、地域のニーズに的確に応えます。 

わたしたちは、教育・啓蒙活動を積極的に行い、地域に開かれた医療・福祉活動を実践します。 

わたしたちは、限られた医療資源を大切にし、健全で効率的な医療・福祉運営に努めます。 

社会のために 
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 病院機能評価 と は 、 病院が提供す る医療の質 を向上させ

るために 、 第三者機関 （日本病院機能評価機構 ）が病院の

運 営 や 医 療 提 供 の 状 況 を 評 価 す る 制 度 で す 。  評 価 は   

診 療 、看 護 、事 務 、薬 剤 な ど の 専 門 家 に よ り 行 わ れ 、 病 院

全体の運営管理が適切かを審査されます 。  

 今回の受審は 、 当院と しては ６年ぶり 、 ５ 回目とな ります 。  

 当 院 で は 約 １ 年 半 前 に 各 部 署 の リ ー ダ ー で 構 成 す る    

プ ロ ジ ェ ク ト チ ー ム を 組 成 し 、月 に １ 回 、進 捗 を 確 認 す る  

や り 方 で 準 備 を 進 め ま し た 。医 療 安 全 や 感 染 制 御 な ど は  

日頃か ら 担当者が き ち ん と 活 動 し て お り 、 ま た 検 査全般 に

か か る 見 識 も 深 い た め 、プ ロ ジ ェ ク ト チ ー ム 全 体 を 牽 引   

する存在とな って くれま した 。  

 順調 に進 ん だ一方で 、 「 ケ ア プ ロ セ ス調査 」や 「 カ ル テ レ

ビ ュ ー 」な ど 新 設 さ れ た 受 審 項 目 で は 、 事 前 に サ ー ベ イ

ヤーの派遣レ クチ ャーを受けるなど 、 手探 りで進めたものもありま した 。  

  ２ ０ ２ ５年 ３月 １ ３日に受審当日を迎え 、 ２日間にわた って審査があり 、  

Ｓ評価（秀でている）１ 、 Ａ評価（適正）８１ 、 Ｂ評価（一定の水準）３ 、 Ｃ評価（水準未満）０個で 、         

無事 「認定」 を うける こ とができま した 。  

  受 審 し て 良 か っ た と 感 じ る と こ ろ は 、医 療 を 提 供 す る に は 、各 分 野 で ど の よ う な 要 件 が   

求められるのかを再認識できた こ と 、 ま た要件を ク リ ア する こ とで自院の業務をレベルア ッ プ

で きた こ と ですが 、何 よ り う れ し か っ たのは 、 チ ー ム全員が結束 し て取 り組み 、当日の審査が

終わった時の達成感を分かち合えたことです （ 「 キンパ 」は盛り上がりま したね ） 。  

  検査は終わってか らど う活用するかが大事ですので 、今回 A評価をいただけなか った課題

に つ い て は 確 実 に 対 応 し 、 今 後 も 患 者 さ ん が 安 心 で 安 全 な 医 療 を 受 け ら れ る 医 療 環 境 を   

整備していきま し ょ う 。  
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 新 入 職 者 の 紹 介 

（認知症治療病棟／准看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味   ：子どもと遊ぶこと 

好きな言葉 ：なんとかなる 

長所 ・短所 ：楽観的 

（女子回復期病棟／准看護師） 

出身地  ：山口県 

趣味・特技 ：映画鑑賞 

好きな言葉 ：一生懸命 

長所  ：協調性がある 

短所  ：心配性 

（男子回復期病棟／看護補助者） 

出身地  ：岩国市 

趣味・特技 ：マッサージ 

好きな言葉 ：ありがとう 

長所  ：ポジティブ 

短所  ：マイペース 

（認知症治療病棟／准看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：バイクでのツーリング 

好きな言葉 ：やればできる 

長所  ：やると決めた事は最後までやりとげる所 

短所  ：特になし 

６月 初旬、当 法人の研修施 設「海浜 寮」にて今年 度の新入 職者の  

懇親 会を開催 しました。  
 

会場 には色と りどりの料理 が並び、 和やかな雰囲 気の中で スタート。  

初め は少し緊 張していた新 入職者の みなさんも、 食事を囲 みながら  

自 己 紹 介 や 近況 を 話す う ち に リ ラッ ク スし て 過 ご す こと が でき て い た

よう でした。  
 

後半 は２チー ムに分かれて ゲームを 行いました。 チームで 協力して  

正 解 に たど り 着く たび に 歓 声や 笑 い声 が響 き、 会場 は 大 いに盛 り 上

がり を見せま した。  
 

お い し いご 飯 や楽 しい ゲ ー ムを 通 じて、新 し い 仲間 と の距 離が ぐ っ

と近 づいたひ とときでした 。   

（男子回復期病棟／准看護師） 

出身地  ：山口県 

趣味・特技 ：人の良いところを見つけること 

好きな言葉 ：特にありません 

長所  ：明るい 

短所  ：優柔不断 

（男子回復期病棟／看護師） 

出身地  ：長門市 

趣味・特技 ：農園 

好きな言葉 ：お休み 

長所  ：活気がある 

短所  ：マイペース 

 新 入 職 者 懇 親 会 

懇親会 

入社式 

かいひんりょう 
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（慢性期病棟／看護学生） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：音楽ライブ鑑賞 

好きな言葉 ：ありがとう 

長所  ：忍耐強いところ 

短所  ：人見知りすること 

（心理技術科／公認心理師） 

出身地  ：愛媛県 

趣味・特技 ：手芸、ドライブ 

好きな言葉 ：人間万事塞翁が馬 

長所  ：好奇心旺盛 

短所  ：緊張しやすい 

（心理技術科／公認心理師） 

出身地  ：鹿児島県 

趣味・特技 ：散歩、星を見る、ガチャガチャを回す 

好きな言葉 ：一期一会、不言実行 

長所  ：前向き 

短所  ：詰めが甘い 

（事務／事務員） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：子供のサッカー観戦／料理・裁縫 

好きな言葉 ：なんとかなる！！ 

長所   ：明るいところ 

短所   ：マイペースなところ 

（慢性期病棟／看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：料理 

好きな言葉 ：一期一会 

長所  ：聞き上手なところ 

短所  ：おせっかい 

（慢性期病棟／看護補助者） 

出身地  ：山口県 

趣味・特技 ：ミュージカル 

好きな言葉 ：ありがとう(物事に対して常に感謝する) 

長所  ：真面目 

短所  ：臨機応変 

（ストレスケア病棟／看護補助者） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：編み物 

好きな言葉 ：感謝 

長所  ：人を笑わせたりする事 

短所  ：気が強い所、弱い所もあるが涙もろい 

（ストレスケア病棟／准看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：ドライブ、洗車 

好きな言葉 ：ありがとう 

長所  ：よく笑う 

短所  ：せっかちなところ 

 新 入 職 者 の 紹 介 
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 新 入 職 者 の 紹 介 

最近、新型コロナウイルスの感染状況について、８月現在で「８週連続の増加」との発表がありました。 

都道府県別に見ると、宮崎、鹿児島、佐賀など九州地方で目立った増加傾向が報告されています。依然と

して全国的に広がりを見せていることからも、私たち一人ひとりが引き続き注意を払う必要があります。 

今回の流行で特徴的とされるのは「喉の痛み」です。重症化する例は少なく、風邪に近い症状

で済むケースが多いですが、中には水を飲むだけでも強い痛みを感じ「まるでカミソリを飲み

込んだような鋭い痛み」と表現されることもあります。 

また、この時期特有の要因として、猛暑のために常時エアコンを使用することが挙げられま

す。冷房環境では空気が乾燥しやすく、喉や鼻の粘膜の防御機能が低下し、ウイルスが侵入しやすい状態

になると言われています。さらに、暑さのために窓を閉め切り換気を控える傾向もあり、室内にウイルス

が滞留しやすくなることも感染拡大に影響していると考えられます。 

熱中症予防のためにエアコンを使うことは大切ですが、同時にこまめな換気や加湿、十分な水分補給も忘

れないようにしましょう。また、体調に少しでも異変を感じた場合は、無理をせず早

めに受診し、周囲への感染を防ぐ心がけも必要です。 

厳しい暑さと感染症の流行が重なる季節だからこそ、熱中症対策と感染予防の両方を 

意識し、健康を守っていきたいものですね。 

（ぬくもり／看護師） 

出身地  ：山口県 

趣味・特技 ：料理、お菓子作り、歌うこと 

好きな言葉 ：ありがとう 

長所  ：傾聴力 

短所  ：マイペース 

（外来／看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：（ネット）ショッピング 

好きな言葉 ：セール、ポイントアップ 

長所  ：我慢強い 

短所  ：せっかち 

（訪問看護／看護師） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：キャンプ 

好きな言葉 ：切り替えピース 

長所  ：穏やか 

短所  ：マイペース 

新型コロナ変異株「ニンバス」にご注意を 
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４ 月15日 に 大 塚製 薬と共 催 した 学術 講 演に 参加 し てき まし た 。  
 

講 演 Ⅰは 、下 関 病院 附属 地 域診 療ク リ ニッ ク  末 次 院長 が「 ア ルツ ハイ マ ー型 認知 症 とア ジテ ー ショ

ン 」 に 関 す る 講 演 を さ れ ま し た。 認 知 症 患 者 さ ん が 、も の 忘 れ か ら 不 安 や 焦 燥 感 を 経 由 し て Ｂ Ｐ Ｓ

Ｄ に 移 行 し て い く 経 過 の 流 れ と、 症 状 を 緩 和 さ せ る た め の 薬 物（ブ レ ク ス ピ プ ラ ゾ ー ル）の 作 用 機

序 を デ ー タ で 示 し な が ら 説 明 し て い た だ き ま し た。 作 用 機 序 か ら 他 の 精 神 科 薬 と 比 較 し て 錐 体 外 路

障 害 の リ ス ク が 低 く、脳 の 病 態 を 改 善 す る の に 適 し た 薬 剤 で あ る と い う こ と が 理 解 で き ま し た 。認

知 症 患 者 さ ん は 自 分 で 症 状 を 訴 え る こ と が 難 し い た め、 ア セ ス メ ン ト を お こ な っ て い く う え で 、薬

物 動 態を 学ぶ 良 い機 会と な りま した 。  
 

講 演 Ⅱは 、下 関 病院 水木 院 長が 「プ ラ イマ リ・ ケ アで のう つ 病診 療」 に 関す る講 演 をさ れま し た。

う つ 病 を 疑 う 患 者 さ ん が 最 初 に 受 診 す る の は 精 神 科 で は な く 、一 般 診 療 （主 に 内 科 ）を 受 診 す る こ

と が 多 い と い う デ ー タ を 示 し て 頂 き 、一 般 診 療 で お こ な え る う つ 病 の ス ク リ ー ニ ン グ ツ ー ル （ Ｐ Ｈ

Ｑ － ９ ）と 選 択 す る 抗 う つ 薬 に つ い て わ か り や す く 説 明 し て 頂 き ま し た 。当 院 の ス ト レ ス ケ ア 病 棟

で 使 用 し て い る 治 療 ガ イ ド ラ イ ン （あ す Ｐ Ｌ Ｕ Ｓ ）に も Ｐ Ｈ Ｑ － ９ を 採 用 し て い る た め、関 連 づ け

て 知 識 を 深 め る こ と が で き ま し た 。ま た、 患 者 さ ん へ の 薬 の 届 け 方 の 工 夫 （薬 剤 の メ リ ッ ト と 副 作

用 の 説 明） と、 抗 う つ 薬 に 対 す る 増 強 療 法 に 講 演 Ⅰ で も あ っ た ブ レ ク ス ピ プ ラ ゾ ー ル が 選 択 さ れ 、

疾 患 名 に 違 い が あ っ て も 薬 剤 の 作 用 機 序 で 使 用 さ れ る こ と が あ る と い う 点 に つ い て も 学 び を 深 め る

こ と がで きま し た。  

 下関学術講演会 

（豊松苑／理学療法士） 

出身地  ：福岡県 

趣味・特技 ：ダンス 

好きな言葉 ：ありがとう、かりんとう 

長所  ：笑顔 

短所  ：考えすぎるところ 

（富任荘／事務員） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：スイーツ作り、テニス 

好きな言葉 ：やればできる 

長所  ：明るい、よく笑う 

短所  ：お酒を飲みすぎて後悔する 

（富任荘／管理栄養士） 

出身地  ：下関市 

趣味・特技 ：ロジック 

好きな言葉 ：どうにかなる 

長所  ：素直？ 

短所  ：心配性、優柔不断 

（福祉サービスかじくり／生活支援員） 

出身地  ：長門市 

趣味・特技 ：ゲーム、麻雀、食べ歩き 

好きな言葉 ：一生懸命 

長所  ：誠実、真面目 

短所  ：マイペースすぎるところ 

 新 入 職 者 の 紹 介 
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 7月24日 に 認 知 症 治 療 病 棟 で 納 涼 祭 を 行 い ま し た 。去 年 は コ ロ ナ 感 染 症 の 影 響

で 中 止 に な っ た こ と も あ り 今 年 も 実 施 で き る か 不 安 で は あ り ま し た が 、 無 事 に  

実 施 する 事が 出 来ま した 。  

内 容 と し て レ ク リ エ ー シ ョ ン3種 （ 射 的、金 魚 す く い 、輪 投 げ）を 提 供 し ま し

た 。 夏 の 飾 り 付 け・ 音楽 の 中 で 行 う と い う 普 段 と は 異 な っ た 雰 囲 気 の 中 で 行 な っ

た 事 で 、 患 者 様 も 意 欲的 に レ ク リ エ ー シ ョ ン に 取 り 組 ま れ て お り 楽 し ま れ て い ま

し た 。  

 納 涼 祭 終 了 後 に は ラ ム ネ と か き 氷 を 提 供 さ せ て 頂 き ま し た。 患 者 様 も     

「 冷 たい ね」 「 美味 しい ね 」と 満足 さ れて いる 様 子で した 。  

 今 後 も 行 事 を 展 開 す る 事 で 患 者 様 に 季 節 感 あ る 楽 し い 会 を 提 供 で き た ら と   

考 え てい ます 。  

次回は 認知症治療病棟 さんです。 

つなげよう！スタッフのわ 

今回は 認知症治療病棟 さんです。 

連 載 

私の趣味は食べ歩きをすることです。 

先日も、娘の高校進学に伴い山口市の方まで電車で行き、美味しいラーメンを

見つけました。 

出汁がきき、つくねが入った珍しいラーメンでした。とても美味しく娘と 

ぺろっと食べてしまいました。 

山口市に行くことがあれば是非、『和のだし ごとう』に行ってみてください。 

オススメのお店の情報があれば是非教えていただきたいです(^^)  

編集後記 

９月になり、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。蝉の声が遠のき、虫の音が心地よく響く

季節です。 

「○○の秋」はたくさんありますが、みなさんはどの秋を楽しみますか？ 

私は子どもといろいろな公園へ出かけ、「探検の秋」を満喫したいと思います！！  （広報委員      ） 

   行 事 報 告 

納涼祭 

 

ストレスケア病棟が新設されて約2年が経過しましたが、 

患者様から個室増設のお声を頂くことが多く、この度5月1日より 

ストレスケア病棟の個室が新たに3床新設されました！ 

女性エリア側の115号、116号、117号となり、2,200円／日（TV付き）

となります。各部屋に窓があるため、日光を浴びることができたり、 

風に当たってゆっくり休息をすることができる空間となっています。 

また、日々の生活のストレスから離れ、自分の時間を作ることができる空間にもなっています。 

個室についてのご質問などあればストレスケア病棟までご連絡ください。 


