
 リワーク 支援 プ ログ ラムは、2024年6月に新 たに 開設 した、うつ

状態により休職・離職している方が復職・再就職の準備性を高める

プログラムです。主に 疾患理解 と 再発予防 を目的としています。 

認知行動療法やマインドフルネス、セルフコンパッションなど最新の

心理療法を取り入れ、さまざまなプログラムを提供します。 

自 分 自 身 の 病気 や 課題 な ど に 気 づ き、ま た自 分 に 合 っ た 対 処 法を

身につけていくことで、復職・再就職をした際に「長く安定して働く」

ための土台を作っていくことができます。 
 

 講義を受けるだけで、すべてを得られるわけではありません。 

学んだことを繰り返し復習・実践することで、みなさんの力になって

い くと 思 いま す。そのた め には 一人ひと りが主 体的 に プ ログラ ム に

参加する必要があります。一人ではなかなかいい考えが思い浮かば

ないときでも、同じ目的をもつ仲間と一緒に参加することで、勇気を

もらったり、新たな視点を得ることができるかもしれません。 
 

 プログラムを通して、みなさんそれぞれが復職・再就職に向けて新

たな一歩を踏み出されるお手伝いをさせていただきます。 
 

 下関病院ホームページではプログラムの紹介もしております。 

こちらもぜひご覧ください 。 

 

  認知行動療法 … 考え方のバランスをとり、行動を改善することで、ストレスや悩みを軽減する方法 

  マインドフルネス … 思考や感情にとらわれずに、今の自分の状況をありのまま受け入れる状態 

  セルフコンパッション … 自分自身を思いやり、慈しむ考え方 
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わたしたちは、慈愛と尊敬のこころをもって、患者さんに医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、個々の患者さんにあった、質の高い医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、患者さんの視点に立ち、人権に配慮した医療・福祉を提供します。 

 

理念 地域の精神科基幹病院としての使命を果たし 信頼され親しまれる医療・福祉をめざします  
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わたしたちは、関係機関との連携を密接にし、地域のニーズに的確に応えます。 

わたしたちは、教育・啓蒙活動を積極的に行い、地域に開かれた医療・福祉活動を実践します。 

わたしたちは、限られた医療資源を大切にし、健全で効率的な医療・福祉運営に努めます。 
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下関病院 Instagram 開設のお知らせ 
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どっちのQRも 

読み取りしなきゃ！ 



－ 2 － 

 

医療法⼈⽔の⽊会 下関病院 広報誌 ステップ・アップ 第62号 

 新 入 職 者 の 紹 介 
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医療法⼈⽔の⽊会 下関病院 広報誌 ステップ・アップ 第62号 

今回は自宅にあると便利（になるかも？）な機器をふたつほど紹介したいと思います。 

  ひとつめはスマートスピーカー！ 

有名どころで言うとAmazonの「Echo Dot」「Echo Show」などです。 

スピーカーに向かって「アレクサ！○○して」と話しかけると返答してくれます。 

買った当初は使い道がわからなかったのですが、今では以下の用途でよく利用しています。 
 

   タイマー（料理の時など手を洗わず（使わず）にタイマーがセットできる！） 

   BGM（好きな音楽がかけれる！） 
 

また、次に紹介する商品と組み合わせるとさらに便利になります。 
 

  ふたつめはスマートリモコン！ 

この機械を利用すると普通の家電製品をスマホで操作できるようになったり、事前に登録した条件を満たすと

自動で動くようにできます。家電製品は、照明・テレビ・エアコンなどリモコンが付いている家電製品であれ

ば基本的には利用可能です。 
  

 例えば 
 

   温度が○度以下（以上）になったらエアコンをつける 

   自宅に近くなったらエアコンをつける 

   朝の6時になったら照明を付ける 
 

   などの条件を登録しておくと自動で動くようになります。 
 

また、スマートスピーカーと組み合わせることで「アレクサ！エアコンつけて」「テレビを消して」「照明を

を点けて」など指⺬をだすだけで操作できます。⽂章では便利さが伝わりにくいですが、リモコンを探す手間

が省けたり、急いでいる時に一括で操作できたり、実際に使うと便利さが実感できます。 

ぜひ一度お試しください！ 
 

 ※今回紹介した商品を利用するにはWi-Fi環境が必要です 

 ※情報システム課の職員の個人的な感想です 

 ※購入や操作に関するトラブルや苦情は一切受け付けておりませんのでご了承ください 
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 職 員 旅 行 

今回は、情報システム課から 

家庭で使えるライフハック術を紹介！！  
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連 載 

この間、初めて陶芸体験をしました。電動ろくろを回してお茶碗を作ったの

ですが、手指を使い頭の中のイメージを土で形作っていく陶芸に見事にハマ

りました。 
 

形はどうあれ、自分で作ったお茶碗で食べるご飯は格別なおいしさで、今で

は月に数回の教室に通っています。陶芸をやっている方、やってみたい方が

おられれば情報交換をお願いします。 

編集後記 

寒かった冬も徐々に終わりを迎え、少しずつ春に近づいている今日この頃…。 

梅・桜の開花も楽しみです。特集のリワーク利用者の方々の様子を聞き、自分も頑張ろうと 

身の引き締まる気持ちになっています。                                 

                                                                                                   （広報委員      ） 
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院内初詣 
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クリスマス会 


