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わたしたちは、慈愛と尊敬のこころをもって、患者さんに医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、個々の患者さんにあった、質の高い医療・福祉を提供します。 

わたしたちは、患者さんの視点に立ち、人権に配慮した医療・福祉を提供します。 

 

理念 地域の精神科基幹病院としての使命を果たし 信頼され親しまれる医療・福祉をめざします  
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わたしたちは、関係機関との連携を密接にし、地域のニーズに的確に応えます。 

わたしたちは、教育・啓蒙活動を積極的に行い、地域に開かれた医療・福祉活動を実践します。 

わたしたちは、限られた医療資源を大切にし、健全で効率的な医療・福祉運営に努めます。 
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 ストレスケア病棟では“病院の中でも日常の香りを感じられて、安心できる空間”をコンセプトに、院内カ

フェ『CAFEÉAndante』の開催を定期的に行っております。 

 珈琲・紅茶・緑茶などの飲み物と共に手作りのお菓子も提供しており、参加された方からはご好評いただい

ています。また、参加された皆様の姿を見て、慌ただしい日々の中で“ほっ”と一息つくことの大切さを改め

て感じます。ちなみに、『CAFEÉAndante』のAndante(アンダンテ)には、“歩くような速さで”といった意味が

あり“それぞれが自分のペースで歩みを進めてほしい”といった想いが込められています。 

 ＳＮＳにて紹介もしておりますので、ぜひご覧ください。 

 2024年は辰年、辰といえば天高く昇る「龍」として縁起のよさをイメージされる方も多いかもしれま

せん。私は早生まれで、辰に比べると少々地味な巳年ですが、同級生には干支にちなんで「龍」の字

がつく友人もいました。 

 今年は新年早々、災害や事故のニュースで波乱の幕開けとなりましたが、昨年コロナが5類となって

から様々な行事が再開されてきており、コロナ禍という長いトンネルの出口の光が見えてきたように

思います。そのような2024年において、当法人では 『①職員の健康管理＝健康アプリの導入』 

『②訪問看護ステーションの24時間化』 『③ストレスケア病棟の充実』 を中心に取り組んでいこう

と思います。特に、ストレスケア病棟ではプロジェクトチームが中心となって、病棟理念を作成し、主と

してうつ病の患者さんに対する見立て、プログラム作成、治療評価方法などについて話し合っていま

す。また、病棟では個々の患者さんへのアプローチについて、多職種で話し合うカンファレンスも定期

的に行っていく予定で、専門的な医療を提供するための体制を整えていきます。 

 精神科だからではなく、患者さんやその周囲の方々にとって当たり前の医療を届けられるよう、私た

ちが組織としてやるべきことを確実に実行し、「飛龍乗雲」の年とできるように率先して取り組んで参

ります。本年もよろしくお願いします。 
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今回は、作業療法科から 

 痛みがある場合は無理をせず中止しましょう  

①両手を腕の前で 

  組みます。 

②背中や首を丸めて手を 

  前方へできるだけ遠く 

  に伸ばします。 

③しっかり伸ばした 

  状態で15秒～30秒 

  たもちます。   

④元の位置まで手や 

  姿勢を戻します。 

①両肘を曲げます。 ②肘を曲げたまま脇を 

  開くように腕を肩よ   

  り高い位置まで上 

  げます。   

③肩甲骨を背中の真ん 

  中によせるように、 

  5秒かけて息を吐き 

  ながら、肘を後ろに 

  引きます。 

④肩甲骨を寄せたま 

  ま、肘を下げて腕 

  を下ろしましょう。  

①肘を90度に曲げた 

  状態で腕を肩の 

  高さまで上げて、 

  顔の前で合わせま  

  す。   

②腕を上げたままで、 

  肩甲骨を真ん中に 

  寄せるように後ろ 

  にゆっくり引きます。 

③頭の上で両手の甲 

  がくっつくように、 

  ゆっくり腕を上げ 

  ていきます。    

④ゆっくり腕を下ろして

②の状態で止めます   

⑤①の状態まで戻し 

  ます。    
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 ストレッチ３ （①～⑤を３回行いましょう） 

 ストレッチ２ （①～④を3回を1セットにして、1日3回行いましょう） 

 ストレッチ1 （①～④を３回行いましょう） 
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連 載 

写真撮影が趣味で、撮影会でモデルさんを撮ったりもします。 

モデルさんはスマホで撮影の様子を撮ったりするのですが、気軽に写真を撮り慣れて

いるせいか「良いな」って思う写真もいっぱい。 

先日は、「初めて使います」と言って一眼レフで写真を撮ってました。 

「スマホと違って難しい」と言いながらも、その写真を見て思うのです。 
 

僕より上手いやん。。。  

編集後記 

大寒波も過ぎ、ようやく温かくなってきました。インフルエンザや新型コロナウイルスもまだ怖い時期ではあります

が、少しずつ気分転換の幅も増えて来る頃です。患者さんもそうですが、自分自身も労わってあげましょう。 

（広報委員      ） 

クリスマス会 

   行 事 報 告 

院 外 初 詣 
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どうじゃっ
たかな？ 


