
　　さくらユニット 　　ひまわりユニット

　　もみじユニット つばきユニット
お正月みんなで福笑いをしました。

年始に福笑いをして楽しみました。

それぞれ完成した福笑いと一緒に記念撮影をしました。
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1月

早くコロナが

終息しますように。

1月 福笑い

1月 福笑い

喫茶 12月 ブッシュドノエル

1月 初詣

新年を迎えてのお祝いで、華やかな1年が送れます

よう晴れ着で記念撮影を行いました。

面
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女性は口紅と着物の色を選んで頂きましたが、

人気色はやはり赤色でした。ピンクの口紅は少数派。

おみくじ引きました。

吉でした。

1月 かまくらケーキ＠秋田県 12月はクリスマスが近かったので

お一人に一台ずつブッシュドノエルを

作りました🎄

1月はかまくらをイメージして

「かまくらケーキ」を作りました。

粉砂糖をたっぷりかけて雪景色を再現

してみました⛄

＼富任荘神社にお参りしたよ／

皆さん撮影後の写真を確認し

「役者みたい」と笑顔で話されていました。

良い年に

なりますように。

中
吉
！

願いを込める

大吉が出ます

ように・・

私の方が綺麗✨

上手くできる

かしら・・

これ、だ～れ？
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看護職員 北林 豊子

孫と一緒に人生ゲーム。

休日に2～3回

ハマらされてます……

クリスマス会

副施設長 角田 実

将棋にハマっています。

将棋のテレビ番組を見て

勉強中です📺

今回「ユマニチュード」について勉強会を行いました。ユマニチュードとは

フランス発症の認知症ケア技法のひとつで「優しさ」のケアを表す言葉で

あり、人間らしさを形にした介護のことを言います。「見る」「話す」「触れ

る」「立つ」という人間の特性に働きかける「4つの柱」と、ケアを行う際に

来訪したことを知らせたり、ケアを行った後、利用者様にケアを受けてよ

かったと感じて頂ける声掛けを行ったりする「5つのステップ」という技法

があります。富任荘ではケア時に、利用者さんが不安にならないよう今

行っていることをお伝えし、心身状態を見極めてその都度安心できるケア

を実践できるように頑張っています。 さくらユニット職員一同

紹職 員 介
生活相談員 山田 史

砂の研究と植物の種の発芽に

ハマってます。自分でも何を目

指しているのか不明です（笑）

管理栄養士 内田 穂乃香

ゲームの「牧場物語」が大好きで、

日々、牧場を拡大しています♡

現在、動物が16頭もいるので

餌やりが大変です💦

介護支援専門員 山本 美香

youtubeで美味しそうな食

べ物を見て、食べた気分を味

わっています♪（笑）

看護職員 深田 由莉菜

子どもと一緒に料理を作っ

ています♪

最近は、ピーマンの肉詰め

やロールキャベツ…♡

～わたしのハマっているもの～

リスクマネジメントの研修を行いました。い

かに安全にケアが提供できるか、そのためには

日頃から何に気をつけるべきなのか、どのよう

な対策を立てるのが有効か、万が一の場合には、

どのように連携していけばよいのかを、事例を

通して話し合っていきました。

介護福祉士 西岡 昌俊

職員がダンスや演奏をしたり、皆さんと一緒に踊ったりしました。ク

リスマスプレゼントも、もらいました♡

みんなでハイチーズ！

サンタが沢山🎅

「アンガーマネジメント」の勉強会を行いました。「アンガーマネジメント」とは、

1970年代にアメリカで生まれたとされる怒りの感情とうまく付き合うための心理トレーニング

です。アメリカでは子供への教育、人間関係のカウンセリング、司法分野で導入されています。日本でも現代社会

における様々なストレスやハラスメントの解決策として社会に広がってきました。「アンガーマネジメント」は私

たち介護従事者にとって虐待防止に活用できるものです。毎年行われている『「高齢者虐待の防止、高齢者の養護

者に対する支援等に関する法律」に基づく対応状況等に関する調査結果』によると、養介護施設従事者などによる

高齢者虐待の発生要因として、「教育・知識・介護技術等に関する問題」が最も多く、次いで「職員のストレスや

感情コントロールの問題」、「倫理観や理念の欠如」が挙がっています。『アンガーマネジメント』は「職員のス

トレスや感情コントロールの問題」に対して活用してほしい手法なのです。今回の勉強会では、『アンガーマネジ

メント』とはどういうものであるかといった入門的なことを紹介しました。『アンガーマネジメント』を学ぶこと

で、誰もが持ちなくすことのできない「怒り」という感情とうまく付き合い、無駄に怒らず、必要なときに上手に

怒ることを身に付けてほしいと思います。 介護福祉士 高山 道広

事務 稲崎 恵子

タブレットで映画やドラマを

見ることにハマっています。

何かおススメの作品があれば

教えてください♪

してみました⛄

みなさーん、

足を上げてー！

サンタエクササイズ☆

看護職員 神田 綾乃

舞台俳優の推しにハマっ

てます。DVDと写真集を

見て癒されてます♡

新入職員です！

よろしくお願い

します☆


