
　　さくらユニット 　　ひまわりユニット

　　もみじユニット 　　つばきユニット

10月 秋のミニ運動会開催！

バトン渡しリレー、玉入れ、風船バレーの３種目を

赤・白に分かれて対決！

なかなかの接戦です💦

10月 綿菓子

職員手作りの綿菓子機で、皆さん楽しそうに綿菓子を

作られていました。甘くてフワフワ

した綿菓子を作ることができました。
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８月 生け花

自分好みのお花を選び、

上手に生けることが出来ました。

9月ゲーム 輪投げとワニワニパニックをしました。

ワニワニパニックでは、職員に負けない素早い動きを

見ることが出来ました。

10月 足浴 入浴剤を入れ、足浴を行いました。

どの種目も皆様真剣な顔で勝負されていました。

点を入れようと焦る気持ちでしたが、最後にメダルを

もらうと、とてもいい笑顔で締めくくれました。

9月 流しそうめん まだまだ暑い9月。

夏はやっぱりそうめん！今年は、コロナもあり、感

染対策をしながら1人ずつ流しそうめんをしました。

8月 焼き肉 ソフミートというやわらか食を

使うことで、普段お肉を食べれない方も一緒に

焼き肉を楽しむことが出来ました。

10月 たこ焼き

15時の間食時にたこ焼きを食べました。

たこはペースト状のたこなので、

やわらかく、全員が食べることが出来ました。

日頃とは少し違う食事にとても

喜ばれていました。

普段とは違い、素早い

動きでキャッチ！✨

9月 音楽祭 音楽や踊りをバレリーナとともに

楽しみました♪

いつもはあまり食べれない方も

「美味しいねぇ」と積極的にお肉を

食べられていました。

みなさん「美味しい」と大変喜ばれました。

足浴をすることで、足元からしっかりと温まり、リ

ラックス効果が得られます♪

利用者様も上手に太鼓を叩くことができました！

身も心も

ポカポカにになりました♨



あれっ？笛を口で吹いてないぞ？

もらうと、とてもいい笑顔で締めくくれました。

夏の定番デザート「アイス」

冷たい～！と言いながらも

喜んで食べられていました。

規模を縮小して各ユニットで敬老会を行いました。米寿や喜寿の方のお祝いや、

職員による傘回しや皿回し、手品などを行いました。

皿回しは利用者様も参加され、とても楽しい時間を過ごすことができました。
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音楽祭 笛を吹きながら入場した後に、大正琴で「花」「故郷」を弾きました。

最後は「幸せなら手をたたこう♪」をピアニカの伴奏に合わせて合唱しました。

㊗おめでとうございます

准看護師 北林 豊子

介護福祉士 松本 春菜

下関病院から異動してきました。入所者様の

健康維持に努めたいと思います。よろしくお

願い致します。

1年間の産休・育休を頂き、10月より復

帰しました。仕事も育児も頑張りたいと

思います。よろしくお願いします！

「誤嚥時の対応」について勉強会を行いました。誤嚥とは唾液や食べ物を飲み込む際に、誤って気管

に入ってしまう事です。誤嚥によって気管に異物が詰まり、窒息を引き起こし、場合によっては生死

に関わる危険な状態です。このようなケースを想定し、人形や資料を用いて、ハイムリック法・背部

叩打法の手順や吸引ノズルの使用方法を学びました。日頃から利用者様の変化に気を配る必要性を再

確認し、緊急事態には迅速かつ適切な対応できるよう心掛けていきたいと思います。

つばきユニットリーダー 藤本 智子

／初めてとは思えないほど上手でした＼

復帰しました♪

職員紹介

勉強会

祝 この度、社会福祉法人水の木会 水木誠子理事長が

「令和2年度山口県健康福祉功労者知事表彰」を

受けられました。誠におめでとうございます。

敬老会

「誤嚥時の対応について」


