
さくらユニット ひまわりユニット

もみじユニット つばきユニット

７月 流しそうめんをしました。

取り損ねないよう目を光らせキャッチしましょう。
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６月 職員と一緒にちぎり絵を行いました。

完成したあじさいは

リビングに飾りました。

６月 あいにくの曇り空でしたが散歩に出かけました。

「風が気持ちいいな～」「空気が美味しいな～」と

聞こえてきそうです。

この日は、天気もいいのでベランダでシャボン玉♪

皆様、子供のころや子育て時代を思い出され

いろいろなお話を聞かせてくれました。

６月 夏祭りのように輪投げ、的あて、魚釣りを設け、

それぞれのゲームを楽しんで頂きました。

くじ引きの景品にはわた菓子も入っており、

皆さん懐かしがられ、美味しそう

に食べていらっしゃいました。

６月 習字で「水無月」と書くことに挑戦。

７月 手浴とハンドマッサージを行いました。

７月 いい香りに包まれながらアロマオイルでハンド

マッサージをしました。

みんなでリビングに集まり、

にぎやかな職員たちも集合！楽しい時間となりました。

「床ずれ発生の特徴と対応」について勉強しました。褥瘡（床ずれ）とは、圧迫や摩擦な

釣る魚がなくなるほど、

上手に魚を釣ることが出来ました！

デザートにゼリーも流しました🍊

梅雨時に咲くアジサイの花も作成し

完成した作品と一緒に飾りました。

ハンドマッサージには癒しを

与えると同時に、リンパの流れ

を良くする効果があります。

今回はエステの現場で使われている

オイルを使用しました。
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いろいろなお話を聞かせてくれました。にぎやかな職員たちも集合！楽しい時間となりました。

「床ずれ発生の特徴と対応」について勉強しました。褥瘡（床ずれ）とは、圧迫や摩擦な

どにより発生します。そのため、個々にあったポジショニング、体位交換を実施し、当施設

では除圧グローブという介護用具も取り入れて、利用者様の負担軽減に努めています。また、

皮膚や栄養状態も発生の要因となる為、皮膚科の往診を含め、他職種で連携しリスク回避に

取り組んでいます。 褥瘡予防委員長 深田 由莉菜

地震の被害では停電や断水により、ライフラインが断たれてしまうことが復旧の妨げになると

言われています。今回、地震を想定した避難訓練を行い、災害時にはどのような状況になってい

るか、どうしたらいいのかをシミュレーションすることで、ソフト面・ハード面のアップグレードを

行うことを目的に、震度5レベルを想定した訓練を行いました。震度７レベルの地震が来ない限り、

富任荘の建物が損傷倒壊することはないと思われます。ですが、地震時には停電や断水が起こる可能

性があり、その状況に合わせた訓練を行いました。今回の訓練を元に、備蓄・装備など見直していき

たいと思います。 防火・防災委員長 吉村 克郎

脱水と補水の勉強会を行いました。脱水の予防には、水分補給のタイミングと飲料の

選択がポイントになります。補水のタイミングは、喉が渇く前に飲むことを意識しましょう。

また、一度にまとめて飲むのではなく、こまめに補水をすることが大切です。体内の水は塩分

（電解質）を含んでいます。脱水を改善するためには、失われた体内の水に近い飲料を選びま

しょう。ただの水は、体内の水分を薄めてしまうことになるため、糖分と塩分がバランスよく

含まれている経口補水液などをおすすめします。 管理栄養士 服部 穂乃香

パウンドケーキはマロングラッセ

入り🌰バターをたっぷりと使用

し、外はサクサク中はしっとりに

仕上げました。

規模を縮小して各ユニットで行いました。職員による平家踊りやお神輿、ゲームではスイカ割り、

お菓子釣り、輪投げをして盛り上がりました。

６月 パウンドケーキ

７月 ヨーグルトババロア

「ワッショイ！ワッショイ！」

お神輿を担いで職員が登場！

平家踊りでは、利用者も輪に

入り一緒に踊りました♪

みんなで記念撮影📷

釣ったお菓子をみんなに

配るという優しい方も…(笑)狙
い
を
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て
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７月より一部制限解除させて頂いておりました面会

ですが、全国的に新型コロナ感染症拡大傾向にあり、

近隣での感染報告も増加しているため、再度当面の間、

面会を中止させていただくことになりました。尚、

LINEによる面会は、引き続き行ってまいりますので、

ご活用ください。ご家族の皆様にはご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。


