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理念 地域の精神科基幹病院としての使命を果たし 信頼され親しまれる医療・福祉をめざします  

患者さんのために 社会のために 
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夏祭りが中止の今年、コロナ禍のストレスや猛暑による不快感を吹き飛ばそうと、病棟内での納涼祭を計画

しました。水鉄砲人間的当てゲームを企画し、看護師、作業療法士がキャラクターの衣装を着て、水鉄砲の

的になりました。日頃のストレスを水鉄砲に託し、思う存分に当てる事が出来て、笑いや歓声が上がりまし

た。納涼祭後のアンケートに、「上記のゲームが良かった」と、多くの感想が集まりました。 

今回、スタンプラリー形式にし、輪投げ→スイカ割り→水鉄砲的当てゲーム→くじ引き→かき

氷の順に行いました。日頃の活動で、普段は全くゲームに参加されない患者さんが、今回は全

てのゲームに参加するほど盛り上がりました。 

かき氷も評判が良く、「売店で買うアイスクリームとは違った」、「季節感も味わえた」と喜

んで頂けました。 

今回の納涼祭では、全員参加が出来、「参加して良かった」とたくさんの患者さんに満足して

頂けました。 

女子回復期病棟では、金魚すくいと射的を一人ずつ行い、出来たらカードにスタンプを押

していきました。また、全員でスイカ割りを楽しみ、最後にみんなでかき氷を食べまし

た。作業療法士が一つ一つ手作りしたカードとポケット

ティッシュを景品として渡すと患者さんから笑顔で「あ

りがとうございます」と感謝の言葉をいただきました。 

患者さんからは「楽しかった」「かき氷美味しかった」

「また食べたい」との声がありました。 

夏祭りは開催できませんでしたが、時代や患者さんに合

わせて今後も楽しめる行事を提供していきたいと思います。 

男子回復期病棟では、祭りの雰囲気を意識し、実際のスイカを使ったスイカ割り、射的

ゲーム、くじ引きを行ないました。スタッフも法被を着て患者さんと一緒に楽しみまし

た。 

終了後にはかき氷を患者さんたちに振る舞う事が出来、コロ

ナ禍で夏祭りを始め、様々な行事が中止になるなか、患者さ

ん達には一時でも夏祭りの雰囲気を楽しんで頂けたのではな

いかと思います。 

  

急性期病棟 

男子回復期病棟 

男子リハビリ病棟 

女子回復期病棟 

急性期病棟では、男性は日本縦断すごろく大会、女性はビンゴ大会を行いました。参加賞は

全患者さんにポケットティッシュ、1位のグループにはタオルやTシャツなどの景品をプレゼ

ントしました。患者さんから「すごく楽しかった」という声が多くあり、非常に好評でし

た。現在コロナの影響で、なかなか集団での活動は難しいですが、季節に合わせた活動を

行っていこうと考えています。 

 納涼祭を行いました 

女子リハビリ病棟では、病棟スタッフが法被を着て夏祭りの雰囲気をだしました。 

ビンゴ大会を実施し、年齢問わず参加する事ができ、楽しめて盛り上がる会となりました。 

おやつの時間にかき氷を提供し患者さんからは「おいしい」「夏祭り気分を味わえた」と好評

でした。コロナ感染拡大防止により、今まで通りの院外活動等はできませんが、今後も患者さ

んが季節感を味わいながら楽しめる活動を計画していきたいと思います。                            

女子リハビリ病棟 
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認知症治療病棟では、機能訓練室を祭り会場として、輪投げ・射的・魚釣りの３つを行

いました。どのブースでも点を取るごとに歓声があがっており、懐かしんで縁日を楽し

んでおられるような雰囲気でした。デイルームでは花火の映像を画

面で流し、夏を感じていただけたようです。その後、かき氷を食べ

「美味しい」「冷たい」等と感想を話されていました。今後も季節

を感じられるような病棟行事を企画したいと思います。 

認知症治療病棟 

(1人分) 

エネルギー量 ：335.5kcal 

たんぱく質   ：19.8g 

塩   分  ：0.7g 

材料（2人分） 

 豆腐クリーム 

 ・美豆の希豆腐 …1/2丁 

・コンソメ   …小さじ1/4 

 グラタンの具 

・鶏もも肉   …150g 

 ・さつまいも  …100g 

 ・オリーブオイル…小さじ1 

 ・塩コショウ  …少々 

 ・ピザ用チーズ …30g 
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次回は 男子回復期病棟 さんです。 

つなげよう！スタッフのわ 
今回は 精神保健福祉科 さんです。 

連 載 

子どものころ観た映画の影響で、ずっとボーダーコリーという犬に憧れ
ていました。 
2年程前に縁あって愛犬を迎え入れることになり、これを機にドッグス
ポーツを始めました。 
アジリティーやディスクなど、スポーツを通して犬との信頼関係（と主
従関係）がばっちり結ばれます！ 
おかげで、我が家で私の言うことを一番よく聴いてくれるのは愛犬とい
う事態に。。。 
今年はディスクの大会に出場する予定でしたがコロナ禍のため自粛し、
近場の海や山で遊んでいます♪  

編集後記 

北原白秋の詩に『薔薇ノ木ニ 薔薇ノ花サク。ナニゴトノ不思議ナケレド。』というものがあります。コロナにより様々なことが制限され、改め

てn当たり前|の尊さを実感する毎日です。生活しているとどうしてもできないことに目がいきがちですが、今できていることに目を向けていきたいと

感じる詩です。                                                      （広報委員        ） 

趣味・特技 ：温泉 
好きな言葉 ：楽しまずして何の人生ぞや 
長所  ：謙虚さを心掛けています 
短所  ：緊張しやすい 

（豊松苑／介護職） （認知症治療病棟／准看護師） 

趣味・特技 ：ドライブ 
好きな言葉 ：感謝 
長所  ：協調性がある 
短所  ：人見知り 

（認知症治療病棟／看護補助者） 

趣味・特技 ：ウォーキング・ドラマ・映画鑑賞 
好きな言葉 ：感謝 
長所  ：相談される、天然、おっとり 
短所  ：慌てる 

 新入職員の紹介 

趣味・特技 ：美味しいものを食べること 
好きな言葉 ：なんとかなるさ 
長所  ：食べ物の好き嫌いがありません 
短所  ：緊張しやすい 

（訪問看護ステーション／看護師） 

趣味・特技 ：映画・サッカー視聴 
好きな言葉 ：なし 
長所  ：マイペース 
短所  ：マイペース 

（男子リハビリ病棟／看護師） 

認知症治療病棟で9月24日に敬老会を行ないました。 

今回は、歌謡ショーと題してスタッフが“いい湯だな”“東京だよおっ母さん”等の歌謡曲を歌い、患者さんと共

に楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

また、病棟内で最高齢の男性・女性の方に賞状を授与し、皆で祝福しました。最高齢の方から

は「いつまでも元気で過ごしたいですね」と一言いただき、温かい会となりました。 

 敬老会を行いました 


