
喜寿・傘寿・卒寿の利用者さんを紹介し、

プレゼントをお渡しして一言メッセージを頂きました。

職員によるエイサーでお祝いしたあと、スライドショーで思い出を振り返りました。

下関市内を中心に施設訪問を行い歌声を届ける活動をしている

シャンテさん（女性3人コーラス）をお招きして音楽祭を行いました。

シャンテさんの歌声に癒され一緒に昭和歌謡などを歌い、感動で涙する

利用者さんもいらっしゃいました。

各ユニットの作品紹介・職員の踊りで笑い、結成1年のボランティアグループ

「昭和ハイカラ娘」の歌など、内容が盛りだくさん！職員の「松ケンサンバ」で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大賑わい✨

毎月第三水曜日

10時～ 的場　勲（介護福祉士）

昨年大好評だった「練り切り」に今年も挑戦★ 只今、ダイエット中です。

「食べるのがもったいない！」とお褒めの言葉を 趣味は映画と温泉です♪

いただきました!(^^)!

12月はいよいよデザートバイキングですね🍰 岩政　和美（介護福祉士）

利用者さんが安心して暮らすことが

できるよう、気持ちに寄り添い丁寧

な介助を心掛けたいと思います。

みなさん

おめでとうござい

ます。
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9月 敬老会

10月 音楽祭

職員紹介

2015年より富任荘で法話・傾聴をさせていただくようになり5年目になります。

毎月、利用者さんからたくさんの元気を頂いております。西本願寺では

このような活動をビハーラと言い、「身心の安らぎ」を意味します。仏教と医療・介護が分野化し関りが

薄れる中、富任荘での活動は大きな学びとなっております。「ありがとう」と言っていただけること

は大変嬉しいことでありますが、利用者さん、職員さん、ご家族の皆様に「あり

がとう」と感謝をもって活動できていることを大変嬉しく思っております。

蓮乘寺 金海明弘

11月 文化祭

実務者研修を通して

ひまわりユニット 張 雨

現在、富任荘で行われている「介護福祉士の資格取得のための実務者研修」に参

加しています。全8回の授業があり、介護技術に関する講義に加え、移動や更衣・

入浴・食事介助・排便ケアの実技も勉強してきました。さらに、医療的なケアとし

て、吸引や経管栄養の勉強もします。実務者研修に参加して、今までの介護を振り返り、利用者さんに

さらに快適に過ごしていただくにはどうすればよいのかを考え、日々の介護の中に取り入れています。

最近では、ノーリフトケアという言葉も登場し、研修にも参加しました。富任荘にもスライディング

ボードや、フレックスボードなどが導入されました。このような福祉用具を活用し、利用者さんにとって

も、介護者にとっても負担の少ない介護を実践していきたいと思います。来年1月には介護福祉士の

国家試験があります。より専門的な知識を持ち、利用者さんやそのご家族の気持ちに

寄り添った介護ができるように頑張っていきたいと思います。

富任茶屋らら

住職の深イイ話

「ノロウイルス対策について」

当施設では、毎年感染症の多くなる季節の前に、感染予防対策の勉強会を開催しています。今回は、

インフルエンザに次いで毎年ニュースにも上がる、感染性胃腸炎の中の「ノロウイルス感染症」につい

て勉強会を開催しました。ノロウイルスは、少量でも感染力が大変強く、一人感染すれば蔓延しやすい

感染症です。「もし感染者がでたら？」を想定し、実際にとろみのついたお茶をまき、ウイルスを広げ

ない吐物の処理手順などを勉強しました。粘液物の処理は簡単にはできず、実際はこの吐物に多量のウ

イルスが混ざっていると思うと恐怖さえ感じました。何よりも普段からの「手洗い・うがい・体調管

理」といった、感染する前の予防が一番大事だと改めて実感することができました。前年度は、スタッ

フの感染予防の徹底と、面会時のご家族様の協力もあり、施設内でのインフルエンザやノロウイルスと

いった感染症の発生はありませんでした。今季も利用者さんやご家族、スタッフ一同が元気に過ごせま

すように…。

「消防避難訓練」

下関北消防署立ち合いの下、避難訓練を行いました。

火災時は「通報」「初期消火」「避難誘導」を行うのですが、夜間の限られた人員では臨機応変に効

果的な対応が求められることが反省点としてあがりました。

火の取り扱いに注意し、火災が現実のものとならないよう気

を付けます。

富任荘新聞



8月　かき氷 　　ひまわりユニットと合同でかき氷を食べました。 8月　かき氷 8月　生け花

イチゴ味にメロン味、レモン味もあります。 ユニットをカフェ風にセッティング。 ユニックレクとしては初めての取り組みでした。

冷たくて美味しいですね。 抹茶のかき氷にあんこと練乳を 色とりどりの花を生けて香りを楽しみ、

トッピング♪ きれいに飾りつけをすることができました。

10月　作品作り

9月　お月見 文化祭に向けて一人ひとりの手形と足形を取りました。

きれいな満月にすすき、おいしそうなお饅頭をお供えしました。

お月見しながらデザートを食べました。

9月　作品作り

手形でクリスマスツリーを作り、

足形はサンタ・トナカイ・雪だるまに

10月　作品作り 10月　秋の味覚 アレンジ♪少し早いですがクリスマスの作品に仕上げました！

文化祭に展示する作品をみんなで作りました。 みたらし団子とおしるこを食べてました。やわらか餅を使用したので、 足形ひとつでもアレンジを加えるといろいろなものが出来上がります。

たくさんの笑顔の写真も貼り付けて、完成！！ 普段食べることのない「お餅」を食べることができました。

ユニット内も飾り付け、秋を感じました。

／落ち葉の形をした　＼

　スタンプをペタペタ

いい感じに出来上がりました♡

8月　流しそうめん ユニット内に長い竹を用意し、そうめんだけでなく

ソフト食のソーセージやかまぼこ等も流しました。流れるそうめんを慌てた

表情でつかもうとする方、箸でうまくつかむことが

でき笑顔があふれる方、様々でした。いつもの食事

とは違う雰囲気を味わい、普段あまり食べられない

方も率先して食べられていました。

10月　おたのしみ会 初めに紙芝居をし、皆様、真剣に食い入るよう聞かれていました。そのあとは

職員によるウクレレ＆リコーダーの生演奏をバックに

皆様で合唱♪コーラス経験者の方にも喜ばれとても

いい機会になりました。

最後はお待ちかね「牛乳もち」を食べ締めくくり‼

とてもいい歌声と笑顔を見ることができました。

もみじユニット

つばきユニット

ひまわりユニットさくらユニット

編集長のつぶやき

今年は、富任荘のご近所に住んでいらっしゃる方が、丹精込めて育てた立派な菊の花を富任荘

に展示してくださいました。菊は手をかければかけるほど美しい花

を咲かせるといわれており、育ててくださった方の手間と愛情の深さ

を感じました。菊の花の名前の由来は「窮まり」と言われており、

今年一年の締めくくりとしてふさわしい花が富任荘に彩を添えてくれ

ました。ありがとうございました。

また、今年は富任荘の庭にフジカマを植えてみました。11月には、渡りをする蝶、アサギマダラ

が飛んできて羽を休めていました。その小さな体からは想像もでき

ませんが、時には1000㎞以上も飛び、遠くは台湾や香港までも飛んで

いく事があるそうです。知らなければ、なんともないことですが、

ふと足を止めて目を向けると、不思議なことがたくさんあるものです。
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