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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
豊
松
苑
に
入
職
し
て
13
年
目

に
入
り
ま
す
。
月
日
が
流
れ
る
の
は
本
当
に
早

く
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
て
い
く
の
を

感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
13
年
で
約
７
０
０
名
の
利
用
者
様
の
在

宅
復
帰
支
援
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
ご
家
族
と
ス
タ
ッ
フ
が
情
報
を

共
有
し
、
良
い
関
係
性
を
築
い
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
家
族
の
皆
様
も
お
気
づ
き
の
点
な
ど
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

豊松苑 介護主任

福田 由依子

豊松苑に眠りSCANが来た！ ～導入編～

■睡眠 ■覚醒

最
新
の
睡
眠
セ
ン
サ
ー
「
眠
り
ス
キ
ャ

ン
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
睡
眠
セ
ン
サ
ー

と
言
っ
て
も
皆
様
に
ど
う
い
っ
た
も
の
で

あ
る
の
か
わ
か
り
に
く
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
か
ら
数
回
に
分
け
て
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

睡
眠
セ
ン
サ
ー
は
使
用
者
の
体
動
・
呼

吸
・
脈
拍
を
読
み
取
り
，
グ
ラ
フ
化
（
図

１
）
す
る
こ
と
で
、
睡
眠
の
質
を
読
み
取

る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

夜
間
の
睡
眠
を
整
え
る
こ
と
は
穏
や
か
な

生
活
を
送
る
た
め
の
非
常
に
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。

豊
松
苑
で
は
新
規
入
所
の
際
に
す
べ
て

利
用
者
様
に
使
用
し
て
お
り
、
入
所
の
初

期
段
階
か
ら
適
切
な
支
援
が
開
始
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
も
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

例
年
通
り
、
梅
光
学
院
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
部
の
み
な
さ
ん
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
素
敵
な
歌
と
踊
り
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
生
さ

ん
の
参
加
に
利
用
者
様
達
は
喜
ば

れ
「
孫
の
よ
う
な
子
た
ち
で
可
愛

い❤

」
「
私
た
ち
に
も
あ
ん
な

頃
が
あ
っ
た
。
青
春
よ
ね
～
」
と

照
れ
笑
い
し
な
が
ら
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

今
年
は
職
員
の
演
芸
と
し
て
タ

ン
バ
リ
ン
を
使
っ
た
ダ
ン
ス
や
、

リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
も
あ
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
達
は
職
員
の
い
つ
も
と

違
う
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
驚
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
音
楽
に
合
わ
せ
、

手
を
叩
い
た
り
リ
ズ
ム
を
と
っ
た

り
と
い
つ
も
以
上
に
活
気
が
あ
り
、

楽
し
そ
う
で
し
た
。
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新新

いつでもここにいます！
皆様の気持ちを聞かせて

ください！

1月 2月 3月

ひなまつり会節分会初詣会

豊
松
苑
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
委
員
会
の

紹
介
を
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
、
活
動
報
告
を
す
る
委
員
会
は

こ
ち
ら
の
委
員
会
で
す
！

感染防止対策

委員会テーマ

[感染予防と、

日々の衛生管理、

健康管理支援」

我
が
家
で
は
５
年
前
か
ら
ウ
サ
ギ
を
飼
っ
て

い
て
、
名
前
は
「
ク
ッ
キ
ー
」
と
い
い
ま
す
。

種
類
は
ネ
ザ
ー
ラ
ン
ド
ド
ワ
ー
フ
で
、
ピ
ー

タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
ウ
サ
ギ
で

す
。
ウ
サ
ギ
に
も
性
格
が
あ
る
そ
う
で
、
う
ち

の
ウ
サ
ギ
は
ち
ょ
っ
と
気
分
屋
で
、
都
合
の
い

い
時
に
し
か
す
り
寄
っ
て
き
ま
せ
ん
。
主
人
は

「
お
前
そ
っ
く
り
だ
。
こ
の
ウ
サ
ギ
は
Ａ
Ｂ
型

だ
」
と
言
う
の
で
少
し
ム
カ
つ
い
て
い
ま
す
が
、

私
に
と
っ
て
は
可
愛
い
ク
ッ
キ
ー
ち
ゃ
ん
で
す
。

子
供
た
ち
も
可
愛
が
っ
て
お
り
、
我
が
家
の

ア
イ
ド
ル
で
す
。

ち
ょ
っ
と
年
配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
1

日
で
も
長
生
き
し
て
私
た
ち
家
族
を
癒
し
て
ほ

し
い
で
す
。

話
第
30

す
た
っ
ふ
の

○
○
○
な
話

次
回
は
介
護
福
祉
士
の

松
尾

京
子
さ
ん
で
す
。

リ
レ
ー
30
人
目
は
、

管
理
栄
養
士
の
八
木
桂
子
さ
ん
で
す
。

私
た
ち
感
染
対
策
委
員
は
、
施
設
内

で
の
感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
施
設
内
の
環
境

整
備
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。
外
部
か

ら
の
持
ち
込
み
を
避
け
る
た
め
、
職
員

は
11
月
か
ら
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底
、
ご

面
会
者
に
も
マ
ス
ク
着
用
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

■睡眠 ■覚醒

愛
さ
れ
る
よ
り
愛
し
た
い
!

け
い
こ

こ
ん
に
ち
は
！
さ
ゆ
り

で
す
！

ご
家
族
様
が
抱
え
て
い
る

疑
問
や
気
に
な
る
こ
と
、

豊
松
苑
に
お
願
い
し
た
い

こ
と
、
直
接
職
員
に
は
言

い
づ
ら
い
こ
と
な
ど
、
ど

ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
さ

ゆ
り
に
教
え
て
ね
♪
ご
家

族
様
か
ら
の
貴
重
な
ご
意

見
が
大
好
物
で
す
。

さ
ゆ
り
は
「
こ
こ
」
に
い

る
の
で
、
い
つ
で
も
来
て

ね
！
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