
 

 

         定期開催を始めました 
 

医療法人水の木会の認知症カフェ“ららカフェ”が、4 月 14 日（土）に定

期開催の第 1回目を迎えました。当日は雨風ふき荒れる嵐…。『果たしてお客さん

が来て下さるか』と丌安でいっぱいのスタッフでしたが、予想をはるかに上回り、

56 名の方がお越しになりました！ 

 

 

今回お出ししたお菓子は、 

「野の花工房」さんのクッキーやシフォンケーキ。 

お客さんはおいしいお菓子に舌鼓♪ 

 

 

イベントではパターゴルフをお楽しみ頂きました。 

器具は、“重度認知症デイケア ぬくもり”にて 

実際に利用しているもの。 

今回の最高得点は、28点でした！ 

 

ご近所の安岡・吉見地域包括支援センターからは 

センター長の山本氏を始め、複数の職員の方が駆けつけてくださり、 

スタッフと共にお客さんの相談に乗ってくださいました。 

 

 



 

 

 

 

 

                                 ちょっとした図書コーナー 

 

認知症の方のぬりえ作品 

 

 

 

市内の認知症カフェ情報          

 

 

 

店長の中山寛人医師を始め、 

ららカフェにはいろいろな専門職がいます。 

人と出会い、知識と出会い、楽しさと出会い… 

あなたの生活がより豊かになる場となれば嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ららカフェ Facebookでも情報発信中！ →      

【日時】毎月第 2土曜日 14時～16時 

【会場】下関病院地域診療クリニック 1階食堂 

    （梶栗町 4丁目 2番 34号） 

【お代】100円 

【お問い合わせ先】 

083-258-0338 （担当：小川、大原） 

      店内は見どころ満載！ 
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