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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
管
理
栄
養
士
の

丸
山
で
す
。

こ
の
度
、

3月
末
を
も
っ
て
定
年
退
職
を

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

豊
松
苑
に
お
世
話
に
な
っ
て
二
十
数
年
、

こ
ん
な
に
長
く
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と

は
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

元
気
な
方
は
長
く
健
康
に
、
食
べ
れ
な
い

方
は
少
量
で
十
分
な
栄
養
を
、
ム
セ
込
む
方

は
苦
し
ま
な
い
で
食
べ
れ
る
様
に
、
個
人
に

合
わ
せ
た
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
生
き
る
源

に
な
る
こ
と
を
、
豊
松
苑
で
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

本
当
に
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

後
任
に
新
卒
の
か
わ
い
い
栄
養
士
が
来
ま

す
の
で
、
し
っ
か
り
教
え
て
引
き
継
ぎ
た
い

と
思
い
ま
す
。

リ
レ
ー

23人
目
は
、
准
看
護
師
の

宮
元
裕
子
さ
ん
か
ら
の
指
名
で
、

管
理
栄
養
士
の
丸
山
澄
江
さ
ん
で
す
。

で
は
、
ど
う
ぞ
！

豊

松

苑

新

聞
介護老人

保健施設

豊松苑

電話（083）

259-7381

話第
23

すすすす
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なななな

話話話話

今

年

も

と

っ

て

も

ご

利

益

の

あ

る

豊

松

苑

神

社

を

構

え、

利

用

者

様

に

参

拝

し

て

頂

き

ま

し

た。

看

護

師

長

扮

し

た

神

主

様

の

あ

り

が

た

い

お

言

葉

も

頂

き、
「

今

年

も

１

年

健

康

で

あ

り

ま

す

よ

う

に」

と

お

賽

銭

を

入

れ

祈

願

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た。

お

み

く

じ

も

引

い

て、

本

格

的

な

神

社

参

り

と

な

り

ま

し

た。

こ

れ

か

ら

も

利

用

者

様

が

お

元

気

で

楽

し

く

安

心

し

て

過

ご

し

て

い

た

だ

け

ま

す

よ

う、

ス

タ

ッ

フ

一

同

お

世

話

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す。

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す。

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す。

昨

年

の

9

月

よ

り

看

護

師

長

と

し

て

任

命

さ

れ

ま

し

た

多

賀

で

す。

新

年

度

を

迎

え、

豊

松

苑

の

利

用

者

さ

ん

が

過

ご

し

や

す

く、

ご

家

族

か

ら

豊

松

苑

に

入

所

し

て

良

か

っ

た

と

い

う

言

葉

が

聞

か

れ

る

よ

う、

ス

タ

ッ

フ

教

育

を

は

じ

め、
支

援

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す。

ご

家

族

と

の

関

わ

り

も

密

に

行

い、

日

頃

の

利

用

者

さ

ん

の

状

況

が

把

握

で

き

る

よ

う

に

情

報

共

有

し

て

い

き、

細

か

な

対

応

が

出

来

る

よ

う

に

し

て

い

き

ま

す。

何

か

あ

れ

ば、

気

軽

に

声

か

け

し

て

い

た

だ

く

と

幸

い

で

す。

今

後

と

も

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す。

祓い給え

清め給え

元気ですかー?

給
食
の
お
ば
ち
ゃ
ん
卒
業
し
ま
す
。
（
笑
）

ありがたや

ありがたや…

次
回
は
介
護
職
員

の
大
方
さ
ん
で
す
。
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新新新新新新新新

3月の行事予定

ク

リ

ス

マ

ス

会

の

後

に

家

族

交

流

会

を

開

催

し

ま

し

た。

寒

い

中、

家

族

の

方

に

参

加

し

て

頂

き

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た。

今

回

は、
「

笑

い

は『

奇

跡』

の

薬」

と

テー

マ

で

話

を

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た。

「

笑

う

こ

と」

の

効

用

で

脳

を

刺

激

す

る

こ

と

か

ら

免

疫

力

を

高

め、

痛

み

の

緩

和、

ス

ト

レ

ス

解

消、

自

律

神

経

の

働

き

が

良

く

な

り、

細

胞

や

血

管

を

若

々

し

く

す

る

こ

と

で、

高

い

薬

よ

り

一

番

に

よ

い

薬

と

伝

え

ま

し

た。

家

族

の

方

で「

自

分

も

自

律

神

経

で

病

ん

で

い

た。

笑

う

こ

と

は

本

当

に

良

い

こ

と

な

の

で

す

ね。
」

と

言

わ

れ

ま

し

た。

利

用

者

様

が

毎

日

笑

顔

が

出

る

施

設

生

活

を

過

ご

し

て

頂

く

よ

う

に、

職

員

一

同

が

関

わ

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す。

ご

家

族

の

方

も

面

会

に

来

ら

れ

た

と

き

に

は、

笑

顔

が

出

る

よ

う

に

ご

協

力

の

ほ

ど、

お

願

い

い

た

し

ま

す。

今

年

も

恒

例

の

ク

リ

ス

マ

ス

会

を

開

催

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た。

例

年

通

り、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

梅

光

学

院

ミ

ュー

ジ

カ

ル

部

名

の

み

な

さ

ん

が

参

加

し

て

く

だ

さ

り、

す

ば

ら

し

い

歌

と

踊

り

を

披

露

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た。

学

生

の

み

な

さ

ん

方

が

歌

っ

て

踊

る

姿

を

見

て、

利

用

者

様

た

ち

も

一

緒

に

な

っ

て

手

を

叩

い

た

り

リ

ズ

ム

を

と

っ

た

り

と、

い

つ

も

以

上

に

表

情

も

良

く

活

気

が

上

が

っ

て

い

ま

し

た。

ま

た、

名

の

ご

家

族

の

方

々

に

も

参

加

し

て

い

た

だ

き、

中

に

は

可

愛

い

女

の

子

の

ひ

孫

ち

ゃ

ん

が

2

名

お

ら

れ、

曽

祖

父

の

周

り

で

甘

え

る

姿

が

と

て

も

か

わ

い

く、

見

て

い

る

私

た

ち

ま

で

心

が

和

み

ま

し

た。

15

17
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