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今年も下関病院夏祭りでカレーを販売しました！！

隠し味としてコンソメとヨーグルト

ぐつぐつ煮込みます

２つのお鍋で炊き込みます！

お米を２升炊きます！

洗うときこぼれそう～

たきあがり～～！！

カレーのルーをきざみます！

  8月  下関病院夏祭り 



フライドポテト、かき氷、ジュースもあるよ！

ゲ
ー
ム
も
い

っ
ぱ
い
準
備
し
て
ま
す

厨房さんのご協力で
フランクフルトも準備できました

す
べ
て
・
・

無
料
で
す
！
！

ルー３キロ準備！

ルーを投入！とろとろしてきました
完成！

カレーライスいかがですか～？

第３回　富任荘夏祭りを開催します！

今年も手作りカレーの時期がやってまいりました！！ 

去年はスパイシーなカレーを作り、今年は少し甘めにして販売。 

 

夏といえばカレー！！次から次へ売れていきます。 

ボランティアの女の子たちもいっぱいがんばってくれました！ 

ありがとうございます♪ 

 

若い力と手作りのおいしさで見事完売することができました。 

 

  8月  富任荘夏祭り 



すごくやわらかい蒸しパンとスポンジ
水だけで出来ますよ！

ご家族様も参加してくださいました！ありがとうございます！

ストラックアウトにも挑戦！！

ストラックアウトにはごほうびが！

好きな色のをすくってね

楽しい時間です♪

頑張って！！

富任荘夏祭りも３回目を迎えまし

た！ 

 

入所者さんもご家族の方と一緒に

過ごすことができて、笑顔があふれ

ていました。 

 

職員もはっぴを着ても盛り上げま

す！音楽は平家踊り！ 

平家踊りが流れると「夏」という感じ

が一層増して感じられます。 

 

今回人気だったのは「ストラックアウ

ト」でした！みなさん上手に的に当

ててました 

 



たくさん演奏してくださいました！

尺八の音色にうっとり♥
よろしくお願いします！

敬老会に後山邦秋さんと音楽グループ「呼夢奏」さんが来てくださいました！

機材もすごい！

みんなわくわく

職員ともコラボレーション♪

  9月  敬老会 



さあ次のユニットへＧＯ！

入所者さんのそばに寄り添って演奏してくださいました！

職員も曲に合わせて踊りだしました！

富任荘にオバケが出現！！でもなにやらもっている様子・・・

おばけがユニットに出現
お菓子が入っている様子！

今回、ご縁があり当施設の敬老会に「呼夢奏」さんが来荘！ 

本格的な機材に驚き、尺八の音色には心惹かれ、みなさんが知って

いる曲も演奏してくださり、みなさん楽しまれていました！ 

 

入所者さんも職員もみんな楽しんだ１日になりました。 

 

長寿のお祝いもさせていただき、１００歳以上が３名、白寿が１名い

らっしゃいました。まだまだ元気に長生きしてくださいね♪ 

  10月  ハローウィン 



初めて文化祭を開催♪

さかなつりゲーム
輪投げ

射的

入所者さんもかわいく変身！！

各ユニットもかわいくハローウィンの飾り付けをしています

コメディカルの作品手作りぜんざい完成

手作りぜんざいを調理中～無料で配布

富任荘初のハローウィンを開催しました！ 

おばけに扮した職員がユニットへ現れます。施設内はハローウィンの

曲が流れ、一気にハローウィンの雰囲気に♪ 

 

最初は入所者さんもとまどっていましたが、職員の仮装や自分たち

もかわいく仮装していくと自然と笑いがあふれるようになりました！ 

 

オバケからのお菓子のプレゼントも喜んでいただけました！ 

 

  11月  文化祭 



こどもたちのおゆうぎ会

自分の作品をみつけられるかな？

こどもたちにみんなメロメロ

看
護
の
作
品

つばきユニットの作品 ひまわりユニットの作品

もみじユニットの作品

さくらユニットの作品

フリーマーケット

初の試み「文化祭」を開催しました！ 

入所者さんが作ったものをご家族様にも見てもらう機会にな

ればと思い展示いたしました。 

職員も文化祭に向けて作品を作り、文化祭の雰囲気をだすた

めフリーマーケットにも取り組んでみました！ 

入所者さんにはぬいぐるみが人気でしたが、何より人気だっ

たのは託児所のこどもたちの「お遊戯会」でした！ 

 

よちよち歩きのこどもたちが一生懸命に踊っている姿に 

入所者さんも職員もメロメロになりました♪ 



アイス登場！！

みんなおいしそうに食べてます！！甘いものを食べると笑顔になります

つめたくておいしいね

まだまだ暑さが残るので、みんなでアイスたべながら納涼会だ～！
アロマのいい香りにつつまれて・・・・

オイルで手をマッサージ

柑橘系のいい匂い

さくらユニットのある１日 

８月のある日 

 

まだまだ暑い中、みんなでア

イスクリームを食べました！ 

 

濃厚な味にみんなぱくぱくと

口の中にアイスが消えていき

ます。 

 

あっというまに食べ、テーブ

ルの上には空のお皿だけが

残っていました。 

さくらユニットのある１日 

アロマポットでアロマのいい香りに包まれながら、ベビーオイルを

使い、丁寧に手の甲、手の腹、そして指、腕をマッサージ。 

少しづつ手全体が温まっていきます。 

 

世間話にも花が咲き、 

「気持ちいいよ。」「ありがとう。」 

とお言葉をいただきました！ 

 

ゆっくりとした時間を過ごすことができました。 



雲の切れめに青空が見えます！散歩は気持ちがいいね♪

着きました～！

目標は山茶花まで★

近くのスーパーに買い物に行きましょう！

ほしいものあるかな～？？

こっちはどうかな？？

買い物楽しかったね！袋いっぱいだ！

さくらユニットのある１日 

ある晴れた日近所にお散歩に

でかけました、 

少しだけ冷たい風、雲が多い

青空、道端に咲いている小さ

な花。 

 

室内では感じる事のないもの

を肌で感じながらのお散歩。 

 

１０月なのにひまわりが咲いて

いたね 

近くのスーパーに買い物にいきました。 

服をみて吟味したり、化粧品などの美容商品には悩んだ

り、女性はそういうことが楽しかったりしますよね！ 

 

買い物から帰ってきた姿はとても笑顔で「いい買い物がで

きたよ」とおっしゃっていました。 

さくらユニットのある１日 



デザートバイキング開催します！！

好きなもの選んでね！

おいし～～！！

すべて手作り！おいしそう！！

カモンワーフへドライブだ！！！

おおきいフグにみんなびっくり！

でもアイスは食べれてうれしい！

少し曇ってて残念です・・・

ひまわりユニットのある１日 

デザートバイキングを開

催！ 

いろんな種類のデザートを

作りました！ 

 

みなさん今か今かとデ

ザートバイキングが始める

のを待ち焦がれ、いざ、始

めるとみんなおいしそうに、

ぱくぱくと食べていました。 

 

甘いものは別腹・・・・です

ね！ 
 

お天気にも恵まれ、唐戸までドライブに出掛けまし

た！到着後、みなさんで海を眺めながら 

 

「風が気持ちいいね」「海のにおいがいいね。」と久

しぶりの外出を満喫されてました。 

 

ふぐのオブジェと共に記念撮影！ 

ひまわりユニットのある１日 



女性のみなさん！一緒にお化粧しましょう♪

上手です！！

甘いもの
あります！

女子会だ！

ハローウィンの壁画作り！！みんなで貼り絵をするぞ！！

ぺたぺた・・・・

見本をみながら折り紙を貼ります

完成！！

職員も一緒に！

10月31日のハローウィンに向けて、ひまわりユニットの入

所者さん達で、大きなかぼちゃの貼り絵を製作しました。 

みなさん器用に折り紙をちぎったり、貼ったりされ、完成し

た作品を壁に飾ると 

「まぁ綺麗にできたね」と喜ばれていました。 

とっても素敵な作品が出来上がりました！ 

女性のみなさん！ 

今日はお化粧をしましょう！ 

 

職員もお手伝いさせてもらいなが

ら、お化粧をしました。 

お化粧が終わると鏡をじっとみつ

める人や「すごく綺麗ですよ。パー

ティーに行ってみますか？」と聞く

と「行く！」と笑いながら返事をす

る方もいらっしゃいました。 

 

何歳になっても女性にとってお化

粧は大事なもの♪ 

ひまわりユニットのある１日 
ひまわりユニットのある１日 



夏の曲を弾き語りをします～一緒に歌いましょう！！

１，２，３　ハイ！

「ふるさと」は大合唱になりました！！
みんな注目

甘酒ゼリーを作ります！みんなで食べようね！

ことこと・・
次は固めます！

甘酒は大人気！「おかわり」といわれる方も

もみじユニットのある１

職員のギターの弾き語りに合わせて「夏の思い出」

「おお牧場はみどり」などを一緒に歌いました。 

 

最後の締めの曲は「ふるさと」。みなさん歌詞を見な

くても歌っていました。中にはうるうると感動してい

る方もいらっしゃいました。 
 

もみじユニットのある１

１月に「はつもうで」を行ったときに入所者さんに「甘酒」が

大人気だったので、甘酒ゼリーを作ってみんなで食べるこ

とにしました！ことこと温め、固める粉を入れます。 

 

うまく固まるのか少し丌安になりながらも成功！ 

 

みんなで楽しく食べることができました。「おかわりがほし

い」と言われる方もいらっしゃいました。 



文化祭に向けて工作作り！

オイルでマッサージ。すべすべになりました♪

アロマと茶話会を開催！！抹茶ぷりん

今回は弾き語りと茶話会を開催！

料理の先生が見守る中、料理中

完成！！

おいしいね～

歌詞をテレビに！ハイテク！！ 大きい声で歌おう！！

もみじユニットのある１日 

今月は弾き語りと茶話会を開催しました！ 

今回はかぼちゃぷりんに挑戦！！職員も一生懸命に作りま

した！ 

 

途中、人生＆料理の先生の入所者さんにこんな感じでい

いか確認してもらいいながら、調理をしました♪ 

もみじユニットのある１日 

今月は茶話会、アロマ、そして文化祭への工作作りを行いま

した。 

 

もみじは文化祭に向けてスタンプを使用。自分の好きなスタ

ンプをすきな場所に押してもらうことにしました。 

 

職員も少しお手伝いさせていただきながら完成することがで



みんなでお弁当を食べました！

さかな釣りゲーム開催！

みなさん集まってくださ～い！

みなさん魚を釣ろうとがんばってくれました！

みんなでゆめタワーと駅観光へ出発！！天気もよくて最高！

タワーの方が説明をしてくださいました！

つばきユニットのある１日 

さかな釣りゲーム開催！ 

意外と難しい「さかな釣りゲーム」ですが、みなさん

が頑張ったおかげで大量に釣り上げることができまし

た！！ 

 

魚の中に「カエル」が混ざったますが、職員のご愛嬌

ということで・・・・♪ 

つばきユニットのある１日 

９月は海峡ゆめタワー、下関駅観光

へお弁当を持って行きました。 

 

タワーは「恋人の聖地」に選定されて

おり、２８階には「縁結び神社」があっ

たり、頂上球形総ガラス張りの展望

室は、世界初だったりと分かりやすく

スタッフの方が説明・案内をしてくれ

ました。 

 

ゆめタワーでは、「あそこが大丸ね」

「巌流島だ」「おおきな船がとまっと

る」や下関駅でも「新しくなって初め

て来た」「昔と全然違う」「都会みた

い」など言われてました。 

 

カフェで一休みしたり、買い物された

り、プチ旅行に来た気分になられ、み

なさんとても楽しまれてました。 



コスモスで有名な「リフレッシュパーク」へドライブだーー！！

出発進行！ 到着

はいチーズ！！

コスモスはいっぱい咲いてました！青空とコスモスのきれいさにうっとり。。。

ユニットのベランダでガーデニングを始めます！

まずはプランターの準備

土作りをみんなでしました！

詳しい方が教えてくれました

楽しみが増えたね

つばきユニットのある１日 

１０月はリフレッシュパークに行って

きました。まず、園にはいると陸ガメ

がお出迎えしてくれました。 

カメを後に次へ進むとお目当てのコス

モス♪ 

 

そこには２０種類。１００万本を超え

るコスモス！！少し髙台で眺めるとそ

こにはコスモスの絨毯が広がって 

自然とみなさん「わぁ～～」「きれい

ねー」と声を出されていました。 

 

コスモスを眺めながらお茶を飲み、話

にも花が咲いた１日でした 

つばきユニットのある１日 

ユニットでガーデニングをやってみることにしました！ 

うまく出来るかは不安なところですが、諸先輩方がたくさんい

らっしゃるので、まずは挑戦！！ 

 

土の混ぜ方など詳しい方がいらっしゃり、アドバイスをいただ

きました。芽がでますように！ 



秋のリース作りを開催！思い思いに飾り付け

出来上がり！照れながら写真をとらせてくれました

もみじの飾り、まつぼっくり、どんぐりもあるよ！

浄土真宗本願寺派　蓮乗寺　住職　金海明弘氏、ボランティアの方々が
毎月来荘してくださり、法話会と傾聴を交互に行っております。

法話会では、金海氏のお話に利用者さんが反応し、おもしろい発言をしたり、
笑いがあふれる時間となっています。

つばきユニットのある１日 

みんなでリース作りに挑戦！ 

いろんな種類の飾りから自分が好きなように飾り付け！ 

 

個性がでて、どのリースもステキです♪上手に作ったリー

スを文化祭に展示が決定！！ 

 

  説  法 



親戚が集まったようなあたたかい雰囲気につつまれます。

普段口数が少ない方が「南無阿弥陀仏」といわれてびっくり！！
みなさんの心に神様がいる証拠ですね

奇跡のコラボレーション！神様とクリスマスツリー！

みなさん上手に焼香ができました

金海氏やボランティアの方は手をにぎってくれたり、やさしく接してくれます。
それだけで笑顔になります

  説  法   説  法 



りんごゼリーとアップルパイ風デザートキッシュ

法話会に参加が難しい方に「傾聴」を行ってます。
やさしく声かけや手を握ってくれて心が温まります。

入所者とじゃんけんをしたり、外の景色の話などをしたりします

２層ゼリーとサマープティング風

さつまいものバニラムースとみたらし団子風と小豆ロール

かぼちゃマフィンとかぼちゃプリン

  説  法 

蓮乗寺 住職 金海氏が毎月来荘してくださるようになってもう１

年がたちます。本当にあっという間です。 

金海氏が来てくださるようになって、職員も知らない入所者さんの

表情を何度となく見ることがありました。真剣に耳を傾ける姿、姿

を見た瞬間のにこ～と笑う顔、説法の途中につっこっみをいれるこ

ともしばしば。 

 

い金海さん、ボランティアのみなさん、本当にありがとうございます。 

  喫 茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 施設より 

今回は「つばきのユニットリーダー」はるながさんに記

事をお願いいたしました！！ 

 
 
つばきユニット（ショートステイ）で介護をさせて頂いています。 

趣味は、プリザーブドフラワーを作る事。今の癒しは飼っている

スコティッシュフォールド（猫）です。体重が5,4㎏あり、ただ

いまダイエット中。 

  

時には、目の回るような忙しい時もありますが、色々な方々との

出会い、ご利用者様から感謝の言葉や優しい声掛けをして頂いた

時にやりがいや喜びを感じ、楽しく仕事をしています。 

 

ご家族様が安心でき、ご利用者様が「また利用したい」と思える

環境作りを目指しスタッフ一同、力を合わせていきたいと思いま

す。 

  

これからもっと、ご利用者様の気持ちを受け止め想いに寄り添え

る介護福祉士なれるよう頑張ってまいります。 

 

編集後記     

 
富任荘新聞の13号の発行となりました。年４回の広報誌・・私が広報委員会

になってはじめて発行したのが５号です。 

月日がたつのは早いものです。少しでも広報誌が楽しみと思ってもらえるよ

う、充実させていきたいと思っております。 

これからもおつきあいのほどよろしくお願いいたします。 

                      （広報委員会 委員長）   

   


