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１年最後のレクリエーション！クリスマス会の開催です！！

しめくくりはケーキとプレゼント！

ハンドベル演奏をします！！

職員サンタ

１年間撮りためた写真を

スライドショーで鑑賞！

  １２月  クリスマス会 

年末最後のレクリエーション！クリスマス会！ 
 

今年も１年をしめくくるスライドショーを見ていただきま

した。 

月行事やユニットレクなどの写真もあり、もりだくさんな

スライドショーになりました！ 

職員もハンドベルを一生懸命練習し、緊張しましたが、

ちゃんと最後まで演奏できました。 

 

クリスマスの最後はケーキとサンタに扮した職員からのプ

レゼントをお渡ししました！ 



ゼリーもいろんな種類を

用意していただきました！

年に１回のデザートバイキング

厨房さんのご協力のおかげです。

きれいな飾り切りです！

いろんな種類の

デザートに

みんなびっくり！

おいしそう！

１２月 デザートバイキング 

年に１回のデザートバイキング！ 

今年も開催することができました！ 

 

毎月喫茶を行っておりますが、その還元として、無料で 

デザートバイキングを開催。厨房さんのご協力のもと 

いろんなものの種類やかわいらしく飾り付けをしていただ

きました！ 

 

入所者さんには自分で食べたいものを選んでもらい、おい

しそうに食べていらっしゃいました。 



例年と違うのは巫女さんが男性職員です！全員！

みなさんが健康に１年過ごせますように！

あけましておめでとうございます！新年です！

今年もお参りと

おみくじを引いて

いただきました

新年を迎え、神様におまいりをしていただきました！ 

手作りで「富任神社」をつくり、おまいりとお賽銭、 

おみくじを引いていただきました。 

 

みなさん、２礼２拍手１礼ときちんとされて、おまいりをさ

れました。 

前もって願い事は、絵馬に書かせていただき、飾らせていた

だきました。 

 

みなさまの願いごとがかないますように☆ 

 

１月 はつもうで 



富任荘新聞

鬼がエレベーターで３階から２階へ移動・・・

初の試み！おでんバイキング～～～！開催！

厨房さんが選んだ具を

こまかく切っていただきます

鬼は～～そと～！！福は～～うち！！　鬼退治です！！

みなさんがいろんなものを武器にして戦ってくれました！

  １月 おでんバイキング 

初の試み！おでんバイキング開催！ 

 

おでんの屋台の雰囲気をだしつつ、

みなさんに注文してもらいました！ 

厨房の職員さんがその方にあった大

きさや形態に切ってくれました。 

 

味もしみてて、あつあつのおでんを

をみんなで楽しく食べることができ

ました。 

２月 節分 



入所者さん、力いっぱい戦ってくれてます！！

鬼役の職員さん、

お疲れさまでした～～！

第２回、寿司バイキング～～！！にぎり寿司ですよ～！

やわらか食の方にも、にぎり寿司風に

作ってもらいました！！

おかわりしてね～～！！

いつも以上にいっぱい食べてくれました！

  ２月 寿司バイキング 

今年も鬼退治に入所者さん総出で立ち向かいます！ 

 

豆のかわりにゴムボールで鬼退治！鬼から金棒を奪い取るこ

とに成功した入所者さんは金棒で鬼退治をされていました！ 

無事に鬼退治ができたので、あとは「福」を呼び込むだけで

すね！ 

 

「鬼は～外！福は～～内！」 

みんなで仲良く、お寿司を食べましょう！！ 

にぎり寿司を提供させていただきました。 

 

普段小食の方もお寿司を完食されたり、みなさん「おいし

い」と食べてました！ 

やはりお寿司っていいですね♪ 



富任荘新聞

女の子のお祝！ひなまつり～～！菜の花、桃の花を飾ってみました！

甘酒の準備開～～！！

ひな人形の前で写真撮影！女の子たちは

みんなお化粧しました！

女性職員によるメイクアップ！

  ３月 ひなまつり 

おんなの節句！ひなまつり！！ 

 

ひな人形の前で写真撮影！女性は写真を撮る前に 

お化粧をして写真をとりました！！ 

ピンク色や赤色、その方に似合った口紅を塗った 

入所者様はみなさん、おきれいでした！ 

 

写真撮影のあとは甘酒を飲んで、ひといき♪ 

 



JAグループ山口さんより毎年みかんを頂いております！ ご家族さまよりゆずを頂きました！！

冬至の日の入浴の際に

おふろに浮かべました！

みかん１００％でのゼリー作成！

  １２月 ゆず湯 

毎年、山口銀行さんより、入所者さんに「みかん」をいただい

ております。 

入所者さんにお配りして、食べていただいていますが、そのま

ま食べることが難しい方には１００％オレンジゼリーにてお配

りしました。 

これでビタミン補給完了！風邪しらずで過ごせますように！ 

ご家族様より「ゆず」をいただき

ました。 

 

冬至の日に、ゆず風呂として使用。

いつものお風呂とは違ってゆずの

ほのかな香りがしました。 

 

お風呂気持ちいいですね！ 

  １２月 みかんゼリー 



説法  

浄土真宗本願寺派 蓮乗寺 住職 金海明弘氏、ボランティアの方々

が、平成２８年１月より、毎月来荘をしていただき、法話会と傾聴と交

互に行っております。 

 

法話会では、金海氏やボランティアの方との会話，みんなで歌を歌っ

たり、入所者さんが普段と違う表情をされています。 

 

傾聴では、なかなか法話会に参加でできない方に寄り添って、声をか

けてくれることで、泣いて喜んだり、帰り際にはさみしい顔をされたり

します。 

 

ふれあいはとても大事で、言葉がなくても通じるものがあり、心があた

たかくなります。 



すごろく～！

ふくわらい～！

かるた～～！！

かどまつロールと黒豆アイスクリーム チョコムースケーキとチョコムース

元旦に正月遊びをしましょう！

いちごのトライフルとぷるるんひなまつり

     喫   茶 

今回は見た目に、すこ～～しこだわりました。 

かどまつロールはロールケーキとお菓子を使い、かどまつに見える

ように長さや切り方に一工夫。 

 

チョコムースケーキは「層」をだすためにスポンジケーキとムースを

交互にケーキ型にはめこみました！この時は３ホールケーキを作

り、1日かがりでした。 

 

トライフルは色んな果物を使いたい！と果物重視。 

いちごの赤がはいると鮮やかになりますね！ 

 

 

喫茶は毎月第３水曜日 １０時から開催しています。 

さくらユニットでのある一日 

元旦！ 

 

正月遊びをする入所者さんの声

が聞こえてきました！ 

 

すごろくでサイコロをふったり、 

かるたを一生懸命さがしたり、 

習字をしたり・・・。 

 

いっぱい笑い、いっぱい頭を

使った1日でした！！ 



ちいさなお花が

咲いているね！

テレビでの紙芝居！！ハイテクですね！！

みんなで歌いましょう！

職員のギター演奏に合わせて・・・

春が近づいてきた、あたたかい日に

施設周辺の散歩でかけました！

さくらユニットでのある一日 

節分の前だったこともあり、節

分にちなんだ紙芝居を上演しま

した。豆まきのシーンではみな

さん声をそろえて「鬼は～外

～」と掛け声がでました。 

 

紙芝居の後には冬から春にかけ

て季節の歌を歌い、もうじきく

る春を感じられました。 

ぽかぽか陽気に誘われて散歩にで

かけました！ 

 

小さなお花、少し冷たい空気、晴

れ間のみえる空、思わず笑みがこ

ぼれます。 

 

なにげない会話をしながら、ゆっ

くりとした時間を過ごしました。 



みんなでクリスマスの工作とツリーの飾り付けをしましょう！

好きな場所にぺたぺた・・

女性はマニキュアや化粧でかわいく！

男性は手浴や足浴でリフレッシュ！

女性は手浴をした後に、マニキュアや

お化粧をいたしました。 

 

「カメラに向かって笑顔を見せて」と

言うと、みなさん恥ずかしながらも、

ポーズを決めてらっしゃいました。 

 

男性は手浴や足浴をいたしました。 

寒い日が続くので、足を温めてもらい

ました。 

クリスマスに向けて、みんなで飾り

付けをしましょう！！ 

 

ご家族さまと一緒にツリーの飾り付

けをされる方、手作りクリスマスツ

リーに思い思いにぺたぺたと飾り付

けをしました！ 

 

みなさん、バランスを考えながら飾

り付けをしてくださり、きれいに仕

上がりました！ 

ひまわりユニットでのある一日 ひまわりユニットでのある一日 



職員による紙芝居のはじまり～はじまり～

おいしいお菓子とお茶をのみながら、鑑賞中！

ご家族様によるオカリナ演奏をしてくださいました～！

演奏していただいた曲

ふるさと　　　夕焼け小焼け

ちょうちょう　　荒城の月

みかんの花咲く丘

春の小川

さあ、はしまり～はじまり～！ 

 

よってらっしゃい、みてらっしゃ

い！ 

富任荘で紙芝居がはじまるよ～！ 

 

お茶やお菓子を食べながら、リラッ

クスした気分。 

 

職員４名が、かわるがわるに紙芝居

をよみました！ 

普段あまり耳にする機会の少ないオカリナの音色に、入所者のみな

さん聞き入っていました。 

聞き慣れた曲の演奏が始まるとみなさん、歌を口ずさみながら演奏

を楽しんていました。 

なかには涙を流して感激されている入所者さんの姿もありました。 

 

オカリナの優しい音色に入所者さん、職員も一緒にいやされました。 

素敵な演奏をありがとうございました。 

ひまわりユニットでのある一日 ひまわりユニットでのある一日 



変わってない建物もありました！

アロマのいい香りがユニット内に広がります～～♪

オイルをつけて

手をマッサージ！

手作りお菓子を食べましょう！

昔の下関の映像をみながら談笑～
もみじでは毎月アロマオイルをたいて、

入所者の方にハンドマッサージを行っ

ています。 

ゆったりした音楽を聴き、良い香りに

包まれ、ハンドマッサージをうけるこ

とでリラックスした時間をすごせまし

た。 

 

表情の変化が少ない方でもこの時は気

持ちよさそうな顔をされました。 

昔の下関のＤＶＤを見ました！ 

 

「この建物、変わってない」や「路面

電車が走ってたね」など利用者さんと

職員が楽しく会話しながら、楽しい時

間でした。 

 

最後は職員のギターに合わせて歌をう

たいました！ 

もみじユニットでのある一日 つばきユニットでのある一日 



お昼であつあつ鍋を食べよう！デコ鍋です！

大根おろしでダッフィーを作りました！

大根をおろし、各パーツにわけます！

さあみんなで食べましょう！

ひなまつりに向けて、自分のひな人形をつくりましょう！！

職員が各パーツを作成！

みなさん、一生懸命作ってくださいました！

つばきユニットでのある一日 

寒い1月には、昼食で鍋パーティをし

ました。今回の鍋は、大根おろしで

ﾀﾞｯﾌｨｰを作りかわいくアレンジ！ 

 

キャラ弁ならぬキャラ鍋！皆様から

「かわいい」「こんなのできるのね」

と楽しんで鍋をいただいてもらえまし

た。 

 

しめは定番のおじや！。心も体もあた

たまりホッとできた１日でした。 

あかりをつけましょ、ぼんぼりに～！ 

 

利用者さんに自分だけのひな人形工作を作っていただきました。 

職員が見本につくった工作をみて、もくもくと一生懸命されてい

ました。 

他の利用者さんが難しくてできないところでは他の利用者さんが 

手伝ってくれるという場面もございました！ 

つばきユニットでのある一日 



シャンテさんが来荘！きれいな歌声を披露してくださいました！

朧月夜

ふるさと

演奏していただいた曲

うれしいひな祭り

みかんの花の咲く丘

青い山脈

リンゴの唄

花嫁人形

「シャンテ」さんをお招きして、歌謡

会を開催しました！ 

 

ユニットのいっぱいの入所者さんがあ

つまり、きれいな歌声にみんな聞き

入ってしまいました。 

 

朝ドラの曲なども歌ってくださり、思

わず職員も感動して「うるうる」する

場面も！！ 

 

また、あの歌声を聴きたいですね！ 

つばきユニットでのある一日 ＜＜ 感染研修 ＞＞ 
 

「サラヤ」さんに来荘していただき、感染の研修をおこなっていただき

ました。 

ノロウィルスなどの嘔吐物の処理の仕方を実践を交えながら、再確認し

ました。 

 

 

 

＜＜ 避難訓練研修 ＞＞ 
 

消防署立ち合いのもと。避難訓練がありました。。初期消火から避難まで

の一通りを行ない、終了後はアドバイス等をいただきました。 

 

消化器使い方も教えていただきました。 



＜＜写真閲覧についてのご案内＞＞ 

 
以前、ご家族様に施設内での写真閲覧についてご協力をいただき、 

誠にありがとうございました。 

閲覧の準備にお時間を要して大変申し訳ございません。 

この度、写真閲覧のご準備が整いましたので、ご報告させていただきます。 

 

施設外持ち出しは禁止ですが、施設内であればご自由に閲覧できま

すので、ご覧になりたい場合は職員にお申しつけください。 

 

土・日・祭日関係なく閲覧はできます。 

写真の注文も可能ですが、お渡しするまでにお時間をいただくことに 

なりますので、ご了承ください。 

 

   閲覧開始  平成２８年２月１日より 

＜＜ 運営推進会議へのご協力について ＞＞ 
 

当施設は２ヶ月に１度、地域の自治会の方、市役所の方を交えて会議を

行っています。（偶数月の第１水曜 １０時から１時間程度） 

 

ご家族様もご都合などがあると存じますが、いろんなご家族様から意見を

お伺いしたいと思いますので、ぜひともご協力していだだけたらと思いま

す。 

また職員からお誘いのお電話があると思いますので、何卒よろしくお願い

いたします。 

 

 施設より 

H28年5月より富任荘の師長として再復帰しました。富任荘開設より

半年後に一度、富任荘勤務してからもう3年近くになります。 

 

当時入所中の方を含め、新しく入所された方、ショート入所の方など

で見慣れた方、初めてお会いする方が居て、家族の方はどう過ごされ

ているかな、新しい方の家族の方はどんな方かな、などと考えるとワ

クワクする面と、緊張する面が半々です。 

 

入所者さんに満足して頂けるように身の回りのお世話から、活動内容

についても、マンネリ化にならないように、行き先の選択、季節に

沿った活動をスタッフで計画していき、これからも、富任荘が地域か

ら信頼される施設で気軽に声をかけて貰えるように、スタッフ一同で

対応に努めて富任荘なら安心して任せられると言われるように努めて

行きます 

編集後記     

 
富任荘も５年目にはいりました。富任荘新聞を発行するにあたり、レクりエー

ションも含め、当初よりは少しづつ充実してきたのではと感じております。 

ご家族様にもいろいろご協力をいただきながら、これからも成長していければ 

と思います。みなさまに富任荘新聞の発行が楽しみになるよう頑張ってまいり

ます。 

                         （広報委員 一同）   

   

＜＜ 満足度調査について ＞＞ 
 

前年度に満足度調査を行いました。ご家族の皆様、ご協力ありが

とうございました。 

 

その結果をもとに色々と改善をしていき、よりよい介護サービス

を提供できるようにしていく所存です。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 


